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空
腹
が
細
胞
を
若
返
ら
せ
る 

 

真上からドローン撮影 

 

 

 

 

 

 
有名な「机の部屋」 
紅葉の反射で息をのむ美しさ 

まさしく紅葉の絨毯です 

朱塗りの柵や灯篭が神秘的 

紅葉に劣らず青もみじの 
反射も素晴らしいです 

もみじのトンネルが美しい 
もみじ参道。風が抜けて行きます 

 

 

 

 

 

 

 

 

医
学
博
士
の
青
木
厚
氏
が
著
し
た
「
空
腹
こ
そ
最

強
の
ク
ス
リ
」
と
い
う
本
が
大
き
な
話
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
本
が
推
奨
し
て
い
る
16
時
間
の

空
腹
（
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
理
論
）
は
一
つ
の
社 

 

会
現
象
と
し
て

S

N

S

で

拡

散
さ
れ
て
お
り

ま
す
の
で
ご
紹

介
致
し
ま
す
。 

 

一
日
一
食
と
い
う
食
習
慣
を
実
践
し
て
い
る
有

名
人
は 

タ
モ
リ
、
北
野
武
、
ガ
ク
ト
、
内
村
航

平
（
体
操
）
、
星
野
佳
路
社
長
（
星
野
リ
ゾ
ー
ト
）

（*

敬
称
略
）
な
ど
意
外
に
多
い
で
す
。
そ
も
そ
も

日
本
の
庶
民
は
江
戸
時
代
ま
で
一
日
二
食
の
食

生
活
だ
っ
た
よ
う
で
す
。 

   

２
０
１
６
年
の
ノ
ー
ベ
ル
医
学
生
理
学
賞
は
東

京
工
大
の
大
隅
良
典
教
授
が
受
賞
し
ま
し
た
。

大
隅
教
授
は
細
胞
が
た
ん
ぱ
く
質
を
再
利
用
し

よ
う
と
す
る
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
（
自
食
作
用
）
理 

 

論
を
解
明
し
た
こ
と
が 

評
価
さ
れ
て
の
受
賞
で
す
。

本
書
で
ご
紹
介
す
る
「
16

時
間
断
食
に
よ
る
空
腹
パ 

 

ワ
ー
」
は
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
研
究
か
ら
生
ま
れ

た
医
学
的
に
正
し
い
食
事
法
だ
と
説
明
し
て
い

ま
す
。
次
に
、
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
（Autophagy

）

理
論
（
以
下
A
理
論
）
を
説
明
致
し
ま
す
。 

① 

従
来
の
食
事
法
は
糖
や
脂
質
を
避
け
る
な

ど
食
べ
物
の
内
容
を
選
別
し
量
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
て
食
事
を
採
る
方
法
か
ら
成
り
立
っ
て
い

ま
し
た
。
青
木
博
士
の
推
奨
す
る
オ
ー
ト
フ
ァ

ジ
ー
食
事
法
は
食
べ
物
を
食
べ
な
い
時
間
を
増

や
す
こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。 

② 

A
理
論
は
「
人
間
の
体
に
は
細
胞
内
の
老
廃

物
を
細
胞
自
体
が
取
り
除
く
シ
ス
テ
ム
が
出
来

て
い
る
」
事
を
解
明
し
ま
し
た
。 

③ 

A
理
論
は
食
べ
物
に
よ
っ
て
得
ら
れ
た
栄

養
が
十
分
に
あ
る
状
態
で
は
ほ
と
ん
ど
働
き
ま

せ
ん
。
最
後
に
食
べ
物
を
口
に
し
て
か
ら
16
時

間
経
っ
て
か
ら
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
が
機
能
し
ま

す
。
空
腹
の
時
間
を
設
け
な
い
と
内
臓
は
疲
れ

果
て
て
、
老
廃
物
を
排
出
し
新
し
い
細
胞
を
作

り
出
す
作
用
が
起
き
な
い
と
い
う
事
で
す
。 

 

④ 

そ
の
結
果
、
食
べ
物
を
口
に
し
な
い
時
間
を

長
く
取
る
と
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
機
能
が
活
発
に

な
り
、
肥
満
の
解
消
、
美
肌
維
持
、
快
眠
、
快

便
な
ど
多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
得
ら
れ
る
と
い
う

解
釈
で
す
。
一
方
、
病
気
や
体
の
不
調
に
な
る

原
因
は
排
出
し
切
れ
な
か
っ
た
古
い
た
ん
ぱ
く

質
が
細
胞
内
に
た
ま
り
、
細
胞
の
機
能
を
衰
え

さ
せ
て
い
る
か
ら
だ
と
説
明
し
て
い
ま
す
。 

⑤ 

オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
機
能
が
活
発
に
な
れ
ば

老
廃
物
と
し
て
血
液
中
に
含
ま
れ
て
い
た
糖
質

や
脂
質
が
減
り
、
具
体
的
効
能
と
し
て
は
糖
尿

病
、
癌
、
認
知
症
、
ア
レ
ル
ギ
ー
、
心
臓
や
血

管
系
の
疾
病
の
予
防
や
改
善
に
役
立
ち
ま
す 

⑥
一
日
の
う
ち
８
時
間
は
何
を
ど
れ
だ
け
、
ど

の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
食
べ
る
か
も
自
由
で
す
。
16

時
間
の
断
食
は
辛
い
様
に
思
え
ま
す
が
、
８
時

間
の
睡
眠
の
前
後
４
時
間
ず
つ
何
も
食
べ
な
い

時
間
を
作
る
だ
け
で
す
。
そ
の
間
、
30
グ
ラ
ム

ま
で
の
ナ
ッ
ツ
（
素
焼
き
・
味
付
け
な
し
）
と

ヨ
ー
グ
ル
ト
だ
け
は
口
に
し
て
大
丈
夫
で
す
。

ま
た
、
水
分
補
給
は
十
分
に
し
て
下
さ
い
。
い 

 

 

 

 

 

 

大隅良典教授 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会社勤務の人の平日の例 

き
な
り

16

時
間
の
断

食
で
な
く
土
日
の
朝
食

を
抜
く
な
ど
か
ら
始
め

て
徐
々
に
空
腹
時
間
を

伸
ば
し
て
み
て
は
と
博

士
は
助
言
し
て
い
ま
す 
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買って得したおススメ商品 
～お値段以上の価値を感じました～ 

 

 

 

 

 

巷にはこれでもかと新商品やサ
ービスがあふれています。当社
の社員が独自の視点とセンスで
おススメ商品をご紹介致します
内容につきましては筆者個人の感想で

あり免責とさせて頂きます。 

  飯
田

い

い

だ 

康 や
す

博 ひ
ろ

（
資
産
管
理
部
） 

村
中

む
ら
な
か 

盛
子

せ

い

こ

（
総
務
部
） 

小
園

お

ぞ

の 

健
人

け

ん

と

（
売
買
事
業
部
） 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

夏
本
番
と
な
り
ま
し
た
。
紫
外
線
が
強
く
な
る

と
日
焼
け
止
め
を
塗
る
方
が
多
い
と
思
い
ま

す
。
海
や
プ
ー
ル
の
時
は
し
っ
か
り
塗
る
け
ど
、

洗
濯
物
を
干
し
た
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
外
出
の

時
、
日
焼
け
止
め
を
塗
る
の
を
忘
れ
て
し
ま
う

事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

面
倒
く
さ
が
り
屋
の

私
は
、
ほ
ぼ
塗
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
す
が
、
年

齢
を
重
ね
て
く
る
と
こ
の
ま
ま
で
は
良
く
な

い
！
と
購
入
し
た
の
が
、
飲
む
日
焼
け
止
め
【
リ

ブ
ラ
ン
コ
ー
ト
】
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
ポ
リ
フ

ェ
ノ
ー
ル
な
ど
美
容
サ
ポ
ー
ト
成
分
が
沢
山
入

っ
て
い
ま
す
。
何
よ
り
毎
日
２
～
４
粒
を
目
安

に
飲
む
だ
け
な
の
で
簡
単
で
す
！ 

私
は
小
さ

い
頃
か
ら
健
康
的
な
肌
色
を
し
て
い
て
（
笑
）
、

誰
よ
り
も
日
焼
け
し
易
い
の
で
ず
っ
と
飲
み
続

け
て
い
ま
す
。
日
焼
け
止
め
効
果
だ
け
で
な
く

潤
い
の
あ
る
美
白
肌
を
維
持
し
て
く
れ
ま
す
。

他
に
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
欠
か
せ
な
い
ヒ
ア

ル
ロ
ン
酸
も
配
合
さ
れ
て
い
ま
す
。
効
果
は
人

夫
々
で
す
。
私
の
効
果
は
ご
来
店
の
際
に
と
く

と
ご
観
察
下
さ
い
。
健
康 

的
な
潤
い
の
美
肌
で
お
迎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

え
致
し
ま

す
。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
３ヶ月分（180 粒） 
10,238 円 

私
が
お
値
段
以
上
の
価
値
を
感
じ
た
商
品
は

ア
ッ
プ
ル
ウ
ォ
ッ
チ
で
す
。
最
初
は
時
間
を
見

る
の
で
あ
れ
ば
携
帯
で
十
分
じ
ゃ
な
い
か
と

思
い
ま
し
た
が
、
一
度
使
用
し
て
便
利
さ
を
知

っ
て
し
ま
う
と
使
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

私
が
感
じ
た
メ
リ
ッ
ト
は
携
帯
電
話
か
ら
の

束
縛
か
ら
抜
け
出
せ
た
事
で
す
。
近
頃
は
ほ
と

ん
ど
の
人
が
携
帯
電
話
を
持
っ
て
い
て
、
い
つ

で
も
誰
か
ら
で
も
連
絡
が
来
る
状
態
で
す
。
電

話
以
外
に
も
メ
ー
ル
や
ラ
イ
ン
な
ど
様
々
な

手
段
で
連
絡
が
来
る
よ
う
に
な
り
、
情
報
過
多

に
な
っ
て
い
ま
す
。
ア
ッ
プ
ル
ウ
ォ
ッ
チ
を
持

つ
前
の
私
は
、
携
帯
を
常
に
肌
身
離
さ
ず
持
ち

歩
き
、
誰
か
か
ら
連
絡
が
来
て
い
な
い
か
た
び

た
び
画
面
を
開
き
確
認
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ

れ
で
も
何
回
か
確
認
漏
れ
が
あ
り
ま
し
た
。
ア

ッ
プ
ル
ウ
ォ
ッ
チ
は
指
定
し
た
連
絡
先
を
記

憶
さ
せ
て
お
く
と
時
計
内
で
内
容
も
確
認
で

き
ま
す
。
確
認
漏
れ
も
な
く
な
り
、
携
帯
を
見

る
回
数
も
減
ら
す
事
が
出
来
ま
し
た
。
そ
の
他

に
も
心
拍
数
や
脈
拍
、
運
動
量
を
自
動
で
計
測 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

し
て
く
れ
る

な
ど
、
便
利

な
機
能
が
満

載
で
す
。 

グ
ル
メ
記
事 

１
位
受
賞
者 

グ
ル
メ
記
事 

２
位
受
賞
者 

私
が
買
っ
て
得
し
た
お
す
す
め
商
品
は
【
パ
ナ

ソ
ニ
ッ
ク
ヘ
ヤ
ー
ド
ラ
イ
ヤ
ー
ナ
ノ
ケ
ア
】
で

す
。
こ
の
ド
ラ
イ
ヤ
ー
は
た
だ
髪
を
乾
か
す
の

で
は
な
く
、
高
浸
透
の
ナ
ノ
イ
ー
と
マ
イ
ナ
ス

イ
オ
ン
に
よ
っ
て
潤
い
と
滑
ら
か
さ
が
実
感
で

き
ま
す
。
ま
た
キ
ュ
ー
テ
ィ
ク
ル
を
密
着
さ
せ

る
こ
と
に
よ
り
、
紫
外
線
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
か

ら
の
ダ
メ
ー
ジ
緩
和
と
、
ヘ
ア
カ
ラ
ー
の
色
落

ち
を
抑
え
、
お
気
に
入
り
の
髪
色
が
長
持
ち
す

る
そ
う
で
す
。
ド
ラ
イ
ヤ
ー
で
重
要
な
速
乾
力

も
備
え
て
お
り
、
髪
の
ダ
メ
ー
ジ
も
最
小
限
に

抑
え
ら
れ
ま
す
。
価
格
は
少
し
高
い
で
す
が
、

髪
を
大
切
に
す
る
女
性
に
贈
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
と

し
て
喜
ば
れ
る
こ
と
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
私

は
、
母
親
と
妻
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
大
変
感
謝

さ
れ
、
二
人
と
も
す
こ
ぶ
る
機
嫌
が
良
か
っ
た

の
で
、
お
値
段
以
上
の
価
値
が
あ
っ
た
と
実
感

し
ま
し
た
。
手
前
味
噌
で
す
が
、
母
も
妻
も
髪

が
整
っ
た
こ
と
で
、
増
々
綺
麗
に
な
っ
た
よ
う

に
感
じ
ま
す
。
女
性
を
ご
機
嫌
に
さ
せ
る
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
選
ぶ
の
は
か
な
り
難
し
い
で
す
が
こ

の
商
品
は
当
た
り
で
し
た
。 

 

グ
ル
メ
記
事 

３
位
受
賞
者 

 

 

 

 

楽天市場  
32,780 円
（税・送込） 
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家
族
の
為
の
生
命
保
険
契
約
照
会
制
度 

 

４２
社
の
生
命
保
険
会
社
が
加
盟
す
る
生
命
保
険
協

会
は
６
月

11
日
「
家
族
の
為
の
生
命
保
険
契
約
照

会
制
度
」
を
始
め
る
旨
発
表
し
ま
し
た
。
被
保
険
者

（
保
険
の
対
象
者
）
が
死
亡
し
た
場
合
や
認
知
能
力

が
低
下
し
た
場
合
、
ど
の
生
命
保
険
会
社
に
契
約
が

あ
る
の
か
を
家
族
ら
が
照
会
で
き
る
制
度
で
実
施

は
２
０
２
１
年
７
月
１
日
か
ら
で
す
。
具
体
的
に
生

命
保
険
を
貰
い
損
ね
て
い
る
人
が
ど
の
位
い
る
か

を
調
べ
て
み
ま
し
た
。
２
０
１
４
年
８
月
４
日
の
朝

日
新
聞
朝
刊
に
次
の
様
な
記
事
が
出
て
い
ま
し
た
。

90
歳
以
上
の
方
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
場
合
は 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) 

本
制
度
を
利
用
で
き
る
の
は
、
被
保
険
者
が

死
亡
し
た
場
合
は
法
定
相
続
人
や
そ
の
代
理
人
、

認
知
能
力
低
下
の
場
合
は
任
意
代
理
人
や
３
親
等

以
内
の
親
族
。
照
会
方
法
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

か
郵
送
に
よ
る
も
の
と
し
、
利
用
料
は
３
千
円
。 

(2) 

申
込
み
に
は
、
死
亡
を
証
明
す
る
公
的
書
類

や
認
知
能
力
が
低
下
し
た
こ
と
を
証
明
す
る
医
師

の
診
断
書
な
ど
が
必
要
と
な
る
。
照
会
を
受
け
た

生
命
保
険
協
会
は
、
加
盟
す
る
生
命
保
険
会
社
全

４２
社
に
照
会
し
、
保
険
契
約
の
有
無
を
回
答
す
る 

(3)
照
会
の
結
果
、
保
険
契
約
が
見
つ
か
っ
た
場
合

契
約
内
容
の
確
認
や
保
険
金
・
給
付
金
の
請
求
に

つ
い
て
は
、
各
保
険
会
社
と
直
接
や
り
取
り
す
る 

   

険
金
が
払
わ
れ
て
い
な
い
こ
と
が
判
明
し
た
。
未
払
い

保
険
金
額
の
総
額
は
推
定
で
約
60
億
円
に
な
る
。 

 
 

 
 

 
 

                        
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

(2) 

保
険
金
は
受
取
人
か
ら
請
求
が
な
け
れ
ば
保
険

会
社
に
支
払
い
の
義
務
が
生
じ
な
い
。
保
険
会
社
は
被

保
険
者
が
亡
く
な
っ
た
事
が
分
か
れ
ば
受
取
人
に
連

絡
を
取
っ
て
保
険
金
を
払
う
。
と
こ
ろ
が
生
命
保
険
は

60
～
65
歳
く
ら
い
に
保
険
料
を
払
い
終
え
る
ケ
ー

ス
が
大
半
な
の
で
、
そ
の
時
点
で
保
険
契
約
者
（
＝
保

険
料
を
払
う
人
で
大
抵
は
保
険
対
象
者
）
と
の
関
わ
り

は

死

亡

時

ま

で

希

薄

に

な

っ

て

し

ま

う

。 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

(3) 

そ
の
後
、
20
～
30
年
経
っ
て
被
保
険
者
が
亡
く

な
り
受
取
人
で
あ
る
配
偶
者
に
連
絡
す
る
も
、
配
偶
者

も
亡
く
な
っ
て
い
て
、
配
偶
者
の
法
定
相
続
人
に
連
絡

を
取
ろ
う
と
し
て
も
連
絡
が
取
れ
ず
、
結
局
保
険
金
は

宙
に
浮
い
て
し
ま
う
と
い
う
の
が
経
緯
。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２
割
以
上
生

命
保
険
金
が

払
わ
れ
て
い

な
い
と
い
う

明
治
安
田
生

命
の
デ
ー
タ

を
載
せ
て
い

ま
す
。
そ
の

要
旨
は
次
の

３
点
で
す
。 

 
 

 

(1) 

明
治
安
田
生
命
が
２
０
１
３
年
に
90
歳
以
上

の
契
約
者
約
１
万
１
千
人
の
ほ
ぼ
全
員
を
調
べ
た

と
こ
ろ
、
２
割
弱
に
相
当
す
る
約
２
千
人
分
の
保 

 

右
記
の
様
に
保
険
金
が
受
取
人
不
明
で
払
わ
れ
な
い

ケ
ー
ス
を
防
ぐ
た
め
、
生
保
協
会
は
契
約
者
が
死
亡

し
た
場
合
は
相
続
人
や
代
理
人
か
ら
の
要
請
に
よ
り

保
険
契
約
の
有
無
を
お
知
ら
せ
す
る
制
度
を
設
け
ま

し
た
。
尚
、
契
約
者
が
死
亡
し
た
場
合
だ
け
で
な
く
認

知
症
に
よ
る
認
知
機
能
低
下
の
場
合
で
も
同
様 

 

に
回
答
し
ま
す
と
い

う
事
で
す
。
個
人
情

報
保
護
の
為
同
制
度

の
利
用
に
は
次
の
条

件
が
付
い
て
い
ま
す 

生
命
保
険
協
会
は
、
２
０
１
１
年
の
東
日
本
大
震

災
以
降
、
災
害
地
域
で
保
険
契
約
の
有
無
を
照
会

で
き
る
制
度
を
設
け
て
お
り
ま
し
た
が
、
今
後
は

災
害
時
も
平
時
も
こ
の
新
し
い
紹
介
制
度
に
一
本

化
す
る
よ
う
で
す
。
（
災
害
時
の
照
会
は
無
料
） 

 

超
高
齢
化
社
会
が
進
み
、
高
齢
者
が
独
居
の
ま
ま

亡
く
な
る
ケ
ー
ス
や
認
知
症
患
者
の
増
加
が
加
速

す
る
中
で
、
本
人
・
ご
家
族
等
が
本
人
に
関
す
る

生
命
保
険
契
約
を
把
握
し
き
れ
な
い
事
案
が
ま
す

ま
す
増
加
し
て
い
く
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
。
そ

の
様
な
社
会
の
動
き
に
沿
っ
た
こ
の
照
会
制
度
は

非
常
に
有
益
な
制
度
に
な
り
得
る
と
言
え
ま
す
。 
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原
状
回
復
・
リ
フ
ォ
ー
ム
・
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

今
号
よ
り
４
回
シ
リ
ー
ズ
で
賃
貸
管
理
の
現
場
を
預

か
っ
て
い
る
者
の
視
点
で
気
づ
い
た
事
や
感
じ
た
事

を
お
伝
え
致
し
ま
す
。
賃
貸
ア
パ
ー
ト
を
経
営
し
て
い

る
オ
ー
ナ
ー
様
な
ら
入
居
者
の
入
れ
替
わ
り
の
際
「
リ

フ
ォ
ー
ム
工
事
を
し
ま
せ
ん
か
？
」
と
不
動
産
会
社
や

リ
フ
ォ
ー
ム
会
社
か
ら
声
を
掛
け
ら
れ
た
経
験
は
あ

る
と
思
い
ま
す
。
一
方
、
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
と
い
っ
て

も
ど
の
く
ら
い
の
費
用
を
か
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い

の
か
、
費
用
を
か
け
て
も
そ
れ
に
見
合
っ
た
家
賃
が
取

れ
る
の
か
と
い
っ
た
不
安
の
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
今

号
で
は
、
皆
様
の
不
安
を
少
し
で
も
解
消
で
き
る
よ
う

に
現
場
の
生
の
声
を
お
届
け
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

先
ず
、
原
状
回
復
・
リ
フ
ォ
ー
ム
・
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の

３
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
違
い
に
つ
い
て
解
説
致
し
ま

す
。
言
葉
遊
び
の
様
に
思
わ
れ
ま
す
が
、
今
後
何
度
と

な
く
出
て
来
ま
す
の
で
最
初
に
説
明
さ
せ
て
下
さ
い
。 

  
 

 

 
 
 

 

 

 

 

【
原
状
回
復
】 

原
状
回
復
の
解
釈
は
分
か
り
易
い
と
思

い
ま
す
。
畳
の
表
替
え
、
壁
紙
張
替
、
不
具
合
箇
所
の
修

繕
や
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
事
で
す
。
２
～
３
年
以 

内
で
入
居
者
が
入
れ
替

わ
る
場
合
は
、
原
状
回

復
工
事
の
み
で
済
ま
せ

る
こ
と
が
多
い
で
す
。

特
に
設
備
等
の
入
れ
替 

え
も
し
な
い
の
で
、
基
本
的
に
は
前
の
入
居
者
と
同

程
度
の
家
賃
で
再
度
募
集
し
て
い
く
と
い
う
流
れ
に

な
り
ま
す
。 

 

原状回復

BEFORE 

原状回復

AFTER 

 
 

 

 
 
 

 

 

リノベーション

BEFORE 

リノベーション

AFTER 

 

 

 

 

リフォーム

BEFORE 

 

 

 

 

リフォーム

AFTER 

次
に
、【
リ
フ
ォ
ー
ム
】
で
す
。 

老
朽
化
し
た
外
壁
や

屋
根
や
設
備
を
改
装
す
る
と
い
う
工
事
で
す
。
つ
ま 

 

り
マ
イ
ナ
ス
の
部
分

を
プ
ラ
ス
に
戻
す
と

い
う
工
事
で
す
。
下

の
写
真
の
外
壁
塗
装

な
ど
が
リ
フ
ォ
ー
ム

に
当
た
り
ま
す
。 

  

３
番
目
が
【
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
】
で
す
。
間
取
り
を
変

更
す
る
、
設
備
を
最
新
の
も
の
に
す
る
、
新
た
な
設
備

を
取
り
付
け
る
と
い
っ
た
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
工
事
を 

行
う
と
周
辺
の
新
築

と
同
等
の
金
額
で
募

集
す
る
こ
と
も
可
能

と
な
っ
て
き
ま
す
。

こ
れ
が
リ
ノ
ベ
ー
シ

ョ
ン
工
事
で
す
。 

   

３
種
類
の
工
事
の
違
い
を
ご
理
解
頂
い
た
と
思
い
ま

す
の
で
、
い
よ
い
よ
今
号
の
本
題
に
入
ら
せ
て
頂
き

ま
す
。
３
種
類
の
工
事
と
時
間
軸
、
賃
料
を
掛
け
合
わ

せ
た
下
段
の
グ
ラ
フ
を
ご
覧
下
さ
い
。
順
を
追
っ
て

説
明
し
て
い
き
ま
す 

   

①
建
物
や
居
室
内

は
年
々
劣
化
し
て

い
き
、
そ
れ
に
伴

い
賃
料
も
下
が
っ

て
い
き
ま
す
。
例

え
ば
新
築
と
築

10

年
の
部
屋
を

比
較
し
た
場
合
、

原
状
回
復
の
み
で

募
集
を
行
う
際

は
、
新
築
と
同
じ 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

家
賃
で
募
集
す
る
こ
と
は
か
な
り
厳
し
い
で
す
。 

② 

そ
の
際
に
、
経
年
劣
化
し
た
設
備
を
入
れ
替
え
る

と
か
、
ク
ロ
ス
や
床
を
そ
の
時
代
の
流
行
り
の
も
の

に
張
替
え
る
事
に
よ
り
、
新
築
と
同
等
ま
で
は
い
か

な
く
て
も
賃
料
の
下
落
を
抑
え
る
工
事
を
リ
フ
ォ
ー

ム
工
事
と
い
う
位
置
づ
け
に
し
て
い
ま
す
。 

③ 

更
に
、
上
段
で
説
明
し
た
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
工
事

を
行
う
と
周
辺
の
新
築
と
同
等
の
金
額
で
募
集
す
る

こ
と
も
可
能
と
な
っ
て
き
ま
す
。 

以
上
が
時
間
軸
の
経
過
を
考
え
た
原
状
回
復→

リ
フ

ォ
ー
ム→

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
３
段
階
の
流
れ
で
す 

 

次
項
左
上
の
グ
ラ
フ
を
ご
覧
下
さ
い
。
越
谷
市
で
賃

貸
住
宅
を
探
し
て
い
る
お
客
様
が
希
望
す
る
築
年
数

を
示
し
た
も
の
で
す
。
青
い
部
分
が
需
要
を
知
る
こ

と
が
出
来
る
検
索
回
数
の
割
合
で
す
。
築
31
年
以 
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上
で
探
し
て
い
る
方
が
29
・
２
％
と
最
も
多
く
、
築
20

年
～
30
年
で
探
し
て
い
る
方
の
割
合
が
18
・
９
％
と

な
っ
て
お
り
、
凡
そ
半
数
の
お
客
様
は
築
年
数
を
気
に

し
て
い
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
築
年
数
を
気
に
さ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

越谷市賃貸入居者の希望築年数  

(出典 LIFULL HOME’ｓ 2021/6/22) 

 

れ
て
い
る
オ
ー
ナ

ー
様
の
声
は
よ
く

耳
に
し
ま
す
が
、

部
屋
が
き
ち
ん
と

リ
フ
ォ
ー
ム
又
は

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

さ
れ
て
い
れ
ば
築

年
数
を
気
に
し
な

い
賃
貸
の
お
客
様

は
非
常
に
多
い
の

が
現
実
で
す
。
理

 

由
は
自
己
所
有
の
物
件
と
違
い
、
入
居
者
が
気
に
か
け

る
の
は
資
産
価
値
で
は
な
く
実
際
の
住
み
心
地
で
あ
る

居
住
環
境
の
方
を
重
視
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。 

 

実
際
に
「
ど
の
く
ら
い
の
費
用
を
か
け
て
、
幾
ら
く
ら

い
の
家
賃
で
募
集
す
れ
ば
良
い
の
か
？
」
と
言
う
ご
質

問
に
対
し
て
は
個
々
の
物
件
の
状
況
や
経
営
状
況
を
詳

し
く
分
析
し
て
答
え
を
出
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
不
動

産
賃
貸
業
も
事
業
で
す
か
ら
投
下
す
る
資
金
に
対
し
て

ど
れ
だ
け
の
リ
タ
ー
ン
（
収
益
）
が
見
込
め
る
か
と
い

う
話
に
な
っ
て
き
ま
す
。
詳
し
く
は
最
終
の
第
４
回
目

で
実
例
を
交
え
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す 

 

今
号
は
シ
リ
ー
ズ
初
稿
に
な
り
ま
す
の
で
、
市
幅
を
拡

げ
て
私
が
普
段
考
え
て
い
る
事
を
書
か
せ
て
頂
き
ま

す
。
日
本
の
住
宅
市
場
や
商
習
慣
に
は
面
白
い
特
徴
が

あ
り
ま
す
。
木
造
の
戸
建
住
宅
が
築
30
年
く
ら
い
で
建

物
の
価
値
が
ゼ
ロ
に
な
っ
て
し
ま
う
事
で
す
。
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
も
き
め
細
か
く
や
っ
て
来
て
、
十
分
快
適
に
住

め
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
30
年
経
っ
た
建
物
の
資
産

価
値
は
ゼ
ロ
評
価
で
す
。
余
談
で
す
が
市
場
価
値
は
ゼ

ロ
で
も
建
物
の
固
定
資
産
税
評
価
額
は
取
り
壊
さ
れ

る
ま
で
新
築
価
格
の
１
～
２
割
が
ず
っ
と
残
り
、
毎
年

市
役
所
か
ら
固
定
資
産
税
の
請
求
が
来
ま
す
。
上
記
の 

筆
者
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル 

 

〖森 

大
悟
〗 

資
産
管
理
部 

 
 年

間
退
去
立
ち
合
い
５
０
０
件 

リ
フ
ォ
ー

ム
・リ
ノ
ベ
提
案
１
０
０
件
超 

〖保
有
資
格
〗  

C

P

M
｟米
国
不
動
産
経
営
管
理
士
｠・マ 

ン
シ
ョ
ン
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
他 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グ
ラ
フ
は
国
交
省
が
日
米

英
の
３
か
国
に
つ
い
て
新

築
後
滅
失
ま
で
の
住
宅
の

平
均
寿
命
を
表
し
た
も
の

で
す
。
人
間
の
平
均
寿
命

は
世
界
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ

ス
に
あ
る
日
本
で
す
が
住

宅
の
寿
命
に
つ
い
て
は
欧

米
先
進
国
の
ほ
ぼ
半
分
以

下
で
す
。
日
本
の
住
宅
は

何
故
短
命
な
の
で
し
ょ
う 

 

か
？ 

一
言
で
言
う
と
「
新
築
至
上
主
義
」
に
帰
結
す

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

日
本
の
家
は
木
造

で
欧
米
は
煉
瓦
や
石
で
出
来
て
い
る
の
で
耐
用
年
数

が
違
う
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
然
し
、
建
築
の
専
門
家 

 
で
も
木
造
家
屋
の
耐
用
年
数
が
僅
か
30
年
し
か
な
い

と
い
う
事
は
な
い
と
明
言
し
て
い
ま
す
。
法
隆
寺
は

じ
め
数
々
の
歴
史
的
建
造
物
を
遺
し
て
き
た
国
で

す
。
欧
米
の
場
合
は
新
築
や
中
古
で
購
入
し
た
家
を

自
分
で
手
を
加
え
て
家
の
価
値
を
高
め
て
売
る
と
い

う
の
が
一
般
的
で
す
。
逆
に
日
本
は
ど
ん
な
場
合
で

も
建
物
に
つ
い
て
は
新
築
の
方
が
価
値
が
高
い
と
い

う
固
定
観
念
が
強
い
で
す
。
地
震
や
風
水
害
な
ど
の

災
害
が
多
い
日
本
で
は
壊
れ
た
ら
直
す
で
は
な
く
、

建
て
替
え
る
と
い
う
文
化
が
作
ら
れ
た
の
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。
考
え
て
み
た
ら
不
幸
で
す
。
結
婚
し
て
子
供

が
出
来
て
新
築
で
家
を
買
い
、
定
年
退
職
し
て
も
う

一
度
建
て
替
え
る
と
い
う
人
生
二
度
の
住
宅
建
築

に
、
余
暇
や
娯
楽
を
削
っ
て
多
大
な
資
金
と
労
力
を

費
や
す
と
い
う
無
駄
な
生
き
方
に
な
っ
て
い
ま
す
。

新
築
至
上
主
義
の
弊
害
は
賃
貸
住
宅
に
も
言
え
ま

す
。
日
々
の
管
理
や
リ
フ
ォ
ー
ム
、
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
効
果
的
に
行
う
事
に
よ
り
住
宅
寿
命
を
少
し
で
も

長
く
伸
ば
す
意
識
改
革
を
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
？ 

次
号
よ
り
住
宅
寿
命
の
伸
長
に
つ
な
が
る
リ

フ
ォ
ー
ム
や
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
技
術
革
新
に
つ
い

て
も
述
べ
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 
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相
続
お
役
立
ち
ヒ
ン
ト
８
選 

 相
続
を
身
近
に
感
じ
て
貰
う
為
に
「
親
子
で
相
続
を

考
え
る
会
」
が
毎
年
相
続
川
柳
の
コ
ン
テ
ス
ト
を
行

っ
て
お
り
、
今
年
は
約
４
千
句
集
ま
っ
た
そ
う
で 

 
す
。
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
作
品 

が
次
の
作
品
で
コ
ロ
ナ
禍
の
相

続
を
見
事
に
反
映
し
て
い
ま
す
。 

 

 

 

当
社
が
相
続
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
以
来
７
年
が
経

過
し
ま
し
た
。
累
計
で
５４
回
、
１
５
０
０
名
超
の
皆

様
に
受
講
し
て
頂
き
ま
し
た
。
相
続
は
一
つ
の
お
悩

み
事
に
１０
人
１０
通
り
の
解
答
が
あ
る
と
言
わ
れ
ま

す
。
改
め
て
裾
野
の
広
く
深
い
分
野
だ
と
思
い
ま
す
。

人
間
、
何
で
も
経
験
す
る
こ
と
は
良
い
事
で
す
が
、

相
続
対
策
に
つ
い
て
は
後
戻
り
が
出
来
な
い
事
情
も

ご
ざ
い
ま
す
。
私
た
ち
が
現
場
で
経
験
し
た
失
敗
例

や
ご
注
意
事
項
を
是
非
参
考
に
し
て
頂
け
れ
ば
と
思

い
８
点
ほ
ど
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

 
 

① 

相
続
対
策
は
ほ
ぼ
全
て
の
家
庭
に
必
要 

 

相
続
対
策
は
財
産
を
沢
山
持
っ
て
い
る
お
金
持
ち
だ

け
が
行
う
も
の
で
自
分
の
家
は
大
し
た
財
産
し
か
な

い
か
ら
関
係
な
い
と
思
っ
て
い
る
人
が
大
半
で
す
。 
 

然
し
、
家
庭
裁
判
所
に
調
停
や
審
判
を
持
ち
込
む
人
た

ち
の
７５
％
は
相
続
財
産
が
５
千
万
円
以
下
で
、
ほ
と

ん
ど
相
続
税
を
払
う
必
要
の
な
い
人
た
ち
で
す
。
相
続

税
を
払
う
人
の
割
合
は
死
亡
者
数
に
対
し
て
８
・
３
％

(

２
０
１
９
年
国
税
庁)

で
す
。
仮
に
、
遺
産
総
額
が
２

０
０
０
万
円
で
相
続
税
が
か
か
ら
な
い
と
し
て
も 

遺 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さ
れ
た
人
た
ち
に
と
っ

て
は
十
分
な
大
金
で
す
。

生
活
資
金
に
直
結
す
る

の
で
目
の
色
が
変
わ
り

揉
め
る
ケ
ー
ス
が
多
く
、

一
家
が
バ
ラ
バ
ラ
に
な

る
と
い
う
話
も
あ
り
ま

す
。
理
想
の
相
続
は
家
族

全
員
が
納
得
し
て
絆
が

強
ま
る
相
続
で
す
。 

② 

法
定
相
続
分
の
解
釈
の
誤
解 

  

相
続
割
合
は
「
法
定
相
続
分
」
と
い
う
法
律
上
の
定
め

が
あ
り
ま
す
が
、
法
定
相
続
分
は
あ
く
ま
で
も
目
安
で

す
。
こ
れ
だ
け
は
必
ず
貰
え
る
と
い
う
権
利
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。 

遺
言
書
や
遺
産
分
割
協
議
が
な
か
っ
た
場

合
の
目
安
と
考
え
る
べ
き
で
、
法
律
で
守
ら
れ
る
最
低

限
の
取
り
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

最
低
限
の
取
り
分

は
遺
留
分
で
「
遺
留
分
侵
害
額
請
求
権
」
と
い
う
法
文

で
守
ら
れ
て
い
ま
す
。 

  

③ 

共
有
の
問
題
点 

 

財
産
分
け
で
揉
め
る
と
誰
か
が
必
ず
名
案
で
は
な
く

迷
案
を
出
し
ま
す
。「
相
続
税
納
付
期
限
の
問
題
も
あ

る
の
で
こ
こ
は
ひ
と
ま
ず
共
有
に
し
ま
し
ょ
う
」
と

言
う
発
言
で
す
。
相
続
人
の
誰
か
が
言
い
出
す
場
合

も
あ
り
ま
す
が
、
分
割
協
議
書
を
ま
と
め
て
い
る
税

理
士
や
司
法
書
士
が
提
案
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

共
有
の
決
定
は
管
理
会
社
泣
か
せ
に
な
り
ま
す
。
重

要
な
決
定
を
す
る
に
は
全
員
の
合
意
が
必
要
と
な
る

か
ら
で
す
。
収
入
の
分
配
は
持
分
通
り
に
や
れ
ば
良

い
の
で
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。
揉
め
た
り
対
立
し
た

り
す
る
の
は
経
費
に
つ
い
て
で
す
。
例
え
ば
、
天
井
の

雨
漏
り
が
起
こ
っ
た
と
し
ま
す
。
あ
る
相
続
人
は
こ

の
際
お
金
が
か
か
っ
て
も
屋
上
の
大
規
模
修
繕
を
や

ろ
う
と
考
え
ま
す
。
然
し
、
別
の
相
続
人
は
少
額
の
費

用
で
応
急
措
置
で
済
ま
そ
う
と
考
え
ま
す
。
経
費
の

出
費
は
共
有
者
全
員
の
合
意
が
必
要
で
す
。
合
意
が

な
け
れ
ば
結
局
、
何
も
決
定
で
き
ず
、
問
題
は
先
送
り 

 
   

 

 

 

 

 

 
に
な
り
入
居
者
は
徐
々
に

退
去
し
て
し
ま
い
ま
す
。

共
有
で
解
決
し
て
良
い
ケ

ー
ス
は
当
該
相
続
財
産
の

買
主
と
買
取
条
件
が
相
続

時
に
決
ま
っ
て
お
り
、
換

金
さ
れ
る
流
れ
が
出
来
て

い
る
場
合
の
み
と
考
え
た

方
が
良
い
で
す
。 
 

 

 

 

 

 

密
で
い
い 

相
続
め
ぐ
る 

話
し
合
い 
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「ザ・ビーチタワー沖縄」46 ㎡の広い部屋
でワーケーション。宿泊期間や時期により
6,600～21,450 円/泊 

④ 
相
続
対
策
は
早
め
に 

相
続
対
策
は
親
が
胸
襟
を
開
い
て
子
供
に
働
き
か
け

な
い
と
進
み
ま
せ
ん
。
一
般
的
に
相
続
に
つ
い
て
真

剣
に
考
え
始
め
る
時
期
は
親
の
死
期
が
間
近
に
迫
っ

て
来
て
い
る
時
が
多
く
、
親
は
既
に
体
調
を
崩
し
て

い
た
り
認
知
症
を
患
っ
て
い
た
り
で
正
常
な
判
断
が

出
来
な
い
ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
。
相
続
財
産
の
大
半

が
不
動
産
の
場
合
は
換
金
す
る
の
に
時
間
が
か
か
り

買
手
の
言
い
値
で
売
っ
て
損
を
し
た
事
例
も
沢
山
見

て
来
ま
し
た
。
相
続
が
発
生
す
る
と
相
続
税
の
払
い

だ
け
で
な
く
葬
儀
代
、
介
護
施
設
や
病
院
の
精
算
金
、

空
き
家
解
体
費
、
代
償
分
割
資
金
な
ど
予
想
以
上
に

現
金
が
必
要
に
な
る
の
で
計
画
的
に
資
金
を
管
理
す

る
必
要
が
出
て
来
ま
す
。
加
え
て
自
分
一
人
で
判
断

し
て
進
め
る
こ
と
も
出
来
ず
常
に
相
続
人
全
員
の
合

意
を
取
り
付
け
て
行
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
相
続
は

時
間
と
労
力
が
か
な
り
か
か
る
の
で
早
め
に
対
策
を

取
ら
れ
て
お
い
た
方
が
宜
し
い
と
思
い
ま
す
。 

 

⑤ 

夫
か
ら
妻
へ
の
ラ
ス
ト
ラ
ブ
レ
タ
ー
は
遺
言
書 

小
見
出
し
は
再
び
川
柳
を
持
っ
て
来
て
い
る
訳
で
は

ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
被
相
続
人
（
夫
と
し
ま
す
）
は
ご

自
分
が
亡
く
な
っ
た
後
の
配
偶
者
（
＝
妻
）
の
住
居

の
確
保
に
気
を
配
っ
て
下
さ
い
と
言
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

で
す
。
夫
が
亡
く
な
っ
た
後
、
妻
が
安
心
し
て
終
生

自
宅
に
住
み
続
け
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
す
る
為

に
は
２
０
２
０
年
７
月
１
日
よ
り
施
行
さ
れ
た
配
偶 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

者
居
住
権
を
使
っ
て
、
遺
産
分
割
が
行
わ
れ
る
こ
と

を
遺
言
書
の
中
に
書
き
入
れ
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。
分
割
協
議
書
で
も
配
偶
者
居
住
権
は
有
効 

 

に
な
り
ま
す
が
、
万

が
一
で
も
法
定
相
続

人
間
で
揉
め
る
と
厄

介
で
す
。
相
続
人
が

妻
の
他
に
子
供
で
は

な
く
夫
の
父
母
や
兄

弟
と
な
る
場
合
は
普

段
交
流
が
少
な
い
の

で
是
非
と
も
遺
言
書

が
あ
っ
た
方
が
良
い

と
思
い
ま
す
。 

⑥ 
長
男
の
嫁
の
献
身
的
な
介
護
に
報
い
る
方
法 

相
続
で
は
義
理
の
親
の
介
護
を
巡
っ
て
揉
め
る
こ
と

も
多
い
で
す
。
よ
く
あ
る
ケ
ー
ス
は
同
居
の
長
男
の

嫁
が
長
男
の
親
を
長
年
献
身
的
に
介
護
し
て
来
た
が

相
続
権
が
な
い
為
に
報
わ
れ
る
こ
と
が
少
な
く
て
揉

め
る
と
い
う
事
例
が
あ
り
ま
す
。
民
法
で
は
嫁
は
「
特

別
寄
与
料
」
を
貰
え
る
形
に
な
っ
て
い
ま
す
が
寄
与

料
を
金
額
に
引
き
直
し
て
長
男
以
外
の
他
の
相
続
人

に
認
め
さ
せ
る
交
渉
も
面
倒
で
す
。
対
策
と
し
て
は

被
相
続
人
が
健
常
な
時
に
長
男
の
嫁
を
被
相
続
人
の

養
子
に
す
る
と
か
嫁
に
遺
贈
す
る
財
産
を
遺
言
書
に

書
き
残
し
て
お
く
事
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

 
⑨ 

期
限
内
に
分
割
協
議
書
が
完
成
し
な
い
が
相
続
税

軽
減
の
特
例
を
使
い
た
い
場
合 

相
続
税
軽
減
措
置
で
大
き
な
効
果
を
発
揮
す
る
の
は

配
偶
者
控
除
と
小
規
模
宅
地
の
特
例
。
こ
の
２
つ
の

特
例
を
有
効
に
す
る
為
に
は
相
続
発
生
後
10
ヶ
月
以

内
の
申
告
期
限
迄
に
分
割
協
議
書
を
完
成
さ
せ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
同
協
議
書
が
完
成
し
な
い
場
合

は
取
り
敢
え
ず
特
例
な
し
で
相
続
税
を
払
い
、
申
告

期
限
内
に
「
申
告
期
限
後
３
年
以
内
の
分
割
見
込
み

書
」
を
税
務
署
に
提
出
す
る
事
を
お
忘
れ
な
く
。
見
込

書
を
提
出
す
る
こ
と
に
よ
り
３
年
以
内
に
更
正
請
求

を
行
い
、
特
例
に
よ
る
還
付
を
得
る
事
が
出
来
ま
す
。

見
込
書
を
忘
れ
る
と
還
付
は
得
ら
れ
ま
せ
ん
。 

                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

⑧ 

遺
言
書
の
限
界 

遺
言
書
は
万
能
の
様
に
見
え
ま
す
が
、
限
界
が
あ
り

ま
す
。「
遺
留
分
の
侵
害
額
請
求
権
」
で
す
。
民
法
で

は
各
相
続
人
に
対
し
法
定
相
続
割
合
の

1/2
ま
で
の

相
続
財
産
を
受
け
取
る
事
を
認
め
て
い
ま
す
。（
兄
弟

姉
妹
は
法
定
相
続
人
だ
が
同
請
求
権
は
無
し
）
。
従

い
、
被
相
続
人
が
遺
言
で
相
続
財
産
の
割
合
を
決
め

て
も
他
の
相
続
人
か
ら
遺
留
分
侵
害
額
請
求
を
受
け

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
侵
害
額
請
求
を
受
け
な
い

様
に
す
る
為
に
は
相
続
人
全
員
で
分
割
協
議
書
を
結

ぶ
方
法
も
あ
り
ま
す
。
分
割
協
議
書
を
通
じ
て
法
定

相
続
人
間
で
侵
害
額
請
求
を
し
な
い
事
を
明
確
に
す

る
の
で
主
た
る
財
産
の
相
続
人
は
安
心
で
き
ま
す
。 
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今後の勉強会の開催予定   

 

日時：2021 年 9 月 19 日（日）14:00～16:00 

題目： 相続勉強会 第 8 期生第２回目 
 

「生命保険の活用」  

生命保険は相続対策の万能選手。積極的に活用を！ 

講師：当社代表取締役・上級相続ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 小山哲央 

   賃貸管理部 ﾄｰﾀﾙﾗｲﾌｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ 小出 誠 

 

 
場所：全会とも「マルヨシ本社ビル」 

２F 研修室です 
 

  
 
 

完全予約制です 

当勉強会はどなたでも無料でご参加頂けます。

ご参加を希望される方は電話番号 

℡ 048-970-0021 又は 

seminar@0021.to に 

メールでお申し込み願います 

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
の
健
康
食
４
選 

弊社管理物件入居率  

97.74% 
2,437 戸(+9 戸)     

2021.6.30 現在 

 

 

日時：2021 年８月２２日（日）14:00～16:00 

題目： 相続勉強会 第 8 期生第３回目 
 

「賢い生前贈与ノススメ」  

相続の節税対策は贈与知らずに出来ません 

講師：当社代表取締役・上級相続ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 小山哲央 

 

 

日時：2021 年７月２５日（日）14:00～16:00 

題目： 資産管理セミナー  3 回シリーズの① 

「アパート建築は本当に相続対策か？」 

アパート建築以外の対策も含めてご説明します 

講師：資産管理部リーダー 飯田 康博 

 

 

 

あ
ま
が
台
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
千
葉

県
）
の
細
田
俊
樹
院
長
の
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
動
画

「
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
で
買
う
べ
き
健
康
食
４

選
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
細
田
先
生
は
チ
ャ
ン

ネ
ル
登
録
者
数
３
万
人
の
人
気
の
医
師
ユ
ー

チ
ュ
ー
バ
ー
で
す
。
健
康
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
か

ら
少
し
外
れ
て
い
る
コ
ン
ビ
ニ
商
品
を
医
師

が
推
奨
し
て
大
丈
夫
か
と
心
配
し
ま
し
た
が
、

理
に
適
っ
た
解
説
を
し
て
い
る
の
で
紹
介
さ

せ
て
頂
く
事
に
し
ま
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【
素
焼
き
ア
ー
モ
ン
ド
】 

香
ば
し
く
て
腹
持

ち
が
良
い
。
素
焼
き
な
の
で
塩
分
ゼ
ロ
。
効
能

と
し
て
は
ア
ー
モ
ン
ド
を
食
べ
る
と
血
糖
値
が

上
が
ら
な
い
の
で
糖
尿
病
の
予
防
に
な
る
。
コ

ー
ラ
や
菓
子
パ
ン
は
ド
ー
ン
と
血
糖
値
を
上
げ

て
し
ま
い
余
っ
た
血
糖
値
は
皮
下
脂
肪
に
蓄
え

ら
れ
肥
満
に
繋
が
る
。
ア
ー
モ
ン
ド
は
食
物
繊

維
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
ビ
タ
ミ
ン
E
、
血
液
を

サ
ラ
サ
ラ
に
し
て
動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
不
飽 

 
 

 
 

 
 

 

和
脂
肪
酸
を
含
ん
で
い
る
。

但
し
、
一
日
25
粒
程
度
に

抑
え
て
お
く
べ
し
。 

\109 税込 

為
に
は
一
日
最
低
５
０
０m

l

の
水
を
飲
む

べ
き
だ
が
、
炭
酸
水
を
食
前
に
飲
め
ば
お
腹

を
膨
ら
ま
せ
て
食
欲
を
減
弱
さ
せ
る
。 

 

【
強
炭
酸
水
】
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
炭
酸
水
は
人 

工
甘
味
料
を
含
ん
で

い
る
の
で
止
め
る
べ

き
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
の 

【
サ
バ
缶
】
サ
バ
缶
は
サ
バ
煮
と
オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
漬
け
の
２
種
類
あ
り
ど
ち
ら
で
も
良

い
。
効
能
は
サ
バ
缶
に
含
ま
れ
る
オ
メ
ガ
３

脂
肪
酸
に
よ
り
脳
血
管
系
や
肥
満
・
糖
尿
病

の
予
防
に
な
る
。
一
つ
注
意
す
べ
き
は
１
缶

で
塩
分
が
２
・
１
ｇ
含
ま
れ
て
お
り
成
人
男

子
の
塩
分
上
限
が
６
ｇ
な
の 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

で
高
血
圧
の
人
は
半
分
く
ら 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

い
に
抑
え
て
採
り
過
ぎ
に
気 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

を
付
け
る
べ
き
。 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【
コ
ー
ヒ
ー
】
挽
き
た
て
の
コ
ー
ヒ
ー
の
中

に
は
ク
ロ
ロ
ゲ
ン
酸
と
言
う
強
力
な
抗
酸

化
物
質
が
入
っ
て
い
る
。
効
能
と
し
て
は
糖

尿
病
、
C
型
肝
炎
、
肝
硬
変
、
う
つ
病
や
シ

ミ
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
と
い
う
効
果
も
発

表
さ
れ
て
い
る
。
缶
コ
ー
ヒ
ー
は
加
工
中
に

抗
酸
化
物
質
が
減
っ
て
し
ま
う
の
で
あ
く 

 

ま
で
も
挽
き
た
て

に
拘
っ
て
下
さ
い 

\108 税込 
\213 税込 \100 税込 
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