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色
と
り
ど
り
の
花
に
癒
さ
れ
る
春
め
い
た
気
候
に
な

ᵻ
て
参
り
ま
し
た
ᵨ
国
を
象
徴
す
る
花
は
国
花
と
言
わ

れ
日
本
は
桜
と
菊
の
２
種
あ
り
ま
す
ᵨ
桜
は
国
民
に
広

く
親
し
ま
れ
て
い
る
ほ
か
警
察
の
紋
章
の
モ
チ
ᶌ
フ

に
ᵧ
菊
は
皇
室
の
家
紋
に
な
ᵻ
て
お
り
ᵧ 

旅
券
の
表
紙
に
掲
出
さ
れ
て
い
ま
す
ᵨ 

そ
れ
で
は
外
国
の
国
花
を
11
種
類
ご
紹
介
致
し
ま

す
ᵨ
春
に
咲
く
花
が
多
い
の
で
お
見
掛
け
し
た
ら
そ

の
国
と
花
言
葉
を
思
い
起
こ
し
て
下
さ
い
ᵨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春
を
待
ち
わ
び
る
国
花
絢
爛 

 

 

 

 

 

 

 

 

菊は平安末期の後鳥羽院が菊の紋
章に採り入れたのが最初  菊は平安末期の後鳥羽院が菊
の紋章に採り入れたのが最初 

 

 

 

 

 

ムクゲ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピンク薔薇 
英国連邦の国花。写真の品種
名はクィーン・エリザベス II 

 

スイレン 
仏教国タイの国花は「清純」「信仰」
を意味する睡蓮。水蓮とは書かず  

 

チューリップ オランダの国花

ですが、16 世紀にトルコから伝

来。 花言葉は「思いやり」「博愛」 

梅 
台湾の国花で花言葉は「上
品」「高潔」「忍耐」 

ムクゲ 
韓国の国花で国章や国歌にも
使われています。花言葉は信念 

桜は春を待ち焦がれる感情と
命の儚さが日本人にマッチ 

菊は平安末期の後鳥羽院が菊
の紋章に採り入れたのが最初 

バラ  アメリカ合衆国ロナル
ド・レーガン大統領は１９８６年
バラを国花とする法律に署名 
 

カーネーション 
スペイン、ポルトガルの国花。
花言葉は「無垢で深い愛」 

 

ヒマワリ 
ロシア、ペルーの国花。花言葉
は「憧れ」「情熱」 

 

ダリア 
メキシコの国花。花言葉は「華
麗」「優美」 そして「裏切り」 

 

マーガレット 
デンマーク現女王マルグレーテ
2 世の名にちなむ。「真実の愛」 

【番外編】埼玉県花 サクラソウ 
さいたま市田島ヶ原に自生し、国 
の天然記念物に指定されている 
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末
永

す
え
な
が 

大
士

だ

い

し 

ᶝ
I

T
戦
略
部
ᶞ 

私
が
訪
れ
て
み
た
い
場
所
は
熊
本
県
で
ᵧ
熊
本

に
は
有
名
な
お
城
や
神
社
も
あ
り
ま
す
が
幻
想

的
な
ᵭ
鍋
ᶋ
滝
ᵮ
を
見
に
行
き
た
い
で
す
ᵨ 

以
前
有
名
女
優
が
お
茶
の
C

M
に
出
て
こ
こ

は
ど
こ
だ
ろ
う
と
気
に
な
り
調
べ
て
行
き
た
く

な
り
ま
し
た
ᵨ
森
に
囲
ま
れ
た
中
で
滝
の
裏
側

か
ら
も
見
ら
れ
る
よ
う
で
滝
の
カ
ᶌ
テ
ン
は
と

て
も
神
秘
的
で
す
ᵨ
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
効
果
も

あ
ᵻ
て
心
身
共
に
癒
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
ᵨ
ま

た
ラ
イ
ト
ア
ᶅ
プ
さ
れ
た
滝
は
虹
色
で
別
の
魅

力
が
あ
り
パ
ワ
ᶌ
ス
ポ
ᶅ
ト
に
も
な
ᵻ
て
い
る

よ
う
で
す
の
で
ゆ
ᵻ
く
り
時
間
が
あ
る
時
に
是

非
行
ᵻ
て
み
た
い
で
す
ᵨ
場
所
は
阿
蘇
郡
小
国

町
で
近
く
に
は
黒
川
温
泉
も
あ
り
ま
す
ᵨ 

コ
ロ
ナ
終
息
後
に
私
が
行
き
た
い
場
所
は
ス

ペ
イ
ン
で
す
ᵨ
20
年
４
月
に
ス
ペ
イ
ン
周
遊

旅
を
予
約
し
て
い
た
の
で
す
が
ᵧ
コ
ロ
ナ
の
大

流
行
で
キ
ᶆ
ン
セ
ル
を
強
い
ら
れ
実
現
出
来

ま
せ
ん
で
し
た
ᵨ
仏
を
旅
し
た
際
ᵧ
モ
ン
サ
ン

ミ
ᶅ
シ
ᶃ
ル
で
出
会
い
親
し
く
な
ᵻ
た
友
人

と
女
２
人
旅
の
予
定
で
し
た
ᵨ
彼
女
は
私
と
同

様
国
内
海
外
を
問
わ
ず
大
の
旅
行
好
き
で
ᵧ
お

互
い
の
旅
の
話
を
聞
く
の
が
何
よ
り
も
楽
し

い
瞬
間
で
し
た
ᵨ
２
人
で
旅
を
し
た
事
は
な
か

ᵻ
た
の
で
ᵧ
ス
ペ
イ
ン
旅
行
の
際
は
是
非
と
も

お
付
き
合
い
し
て
ね
！
と
お
願
い
し
て
い
ま

し
た
ᵨ
お
互
い
の
ス
ケ
ジ
ᶇ
ᶌ
ル
や
訪
ね
た
い

場
所
も
綿
密
に
相
談
し
て
や
ᵻ
と
叶
う
と
思

ᵻ
て
い
た
だ
け
に
残
念
至
極
で
す
ᵨ
バ
ル
セ
ロ

ナ
で
は
サ
グ
ラ
ダ
フ
ᶀ
ミ
リ
ア
聖
堂
を
始
め

沢
山
の
ガ
ウ
デ
ᶁ
建
築
巡
り
ᵧ
マ
ド
リ
ᶌ
ド
の

プ
ラ
ド
美
術
館
ᵧ
ア
ン
ダ
ル
シ
ア
で
は
白
い
村

ミ
ハ
ス
ᵧ
グ
ラ
ナ
ダ
の
ア
ル
ハ
ン
ブ
ラ
宮
殿
ᵧ

フ
ラ
メ
ン
コ
鑑
賞
等
の
光
景
を
想
像
す
る
だ

け
で
わ
く
わ
く
し
て
来
ま
す
ᵨ
コ
ロ
ナ
終
息
後

に
は
絶
対
再
挑
戦
す
る
ぞ
！ 

私
が
コ
ロ
ナ
終
息
後
に
行
き
た
い
場
所
は
ᵧ
大
内

宿
で
す
ᵨ
大
内
宿
は
福
島
県
南
会
津
郡
下
郷
町
に

あ
る
江
戸
時
代
に
宿
場
町
と
し
て
栄
え
た
場
所

で
す
ᵨ
今
も
江
戸
時
代
の
街
並
み
を
守
り
ᵧ
当
時

の
暮
ら
し
の
一
部
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
ᵨ
学

生
の
頃
は
歴
史
に
興
味
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
ᵧ
今
は
史
跡
を
め
ぐ
り
ᵧ
当
時
の
暮
ら
し
を
知

る
こ
と
で
新
た
な
刺
激
を
受
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
ᵨ
ネ
ᶅ
ト
は
お
ろ
か
電
気
す
ら
な
い
時

代
ᵨ
当
時
は
今
よ
り
も
時
間
の
流
れ
が
緩
や
か
だ

ᵻ
た
の
か
な
と
想
像
し
て
い
ま
す
ᵨ
ᶝ
現
代
人
の

１
日
の
情
報
量
は
江
戸
時
代
の
人
た
ち
の
１
年

分
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
ᵨ
ᶞ
去
年
ᵧ
メ
タ
バ
ᶌ

ス
ᶝ
仮
想
空
間
ᶞ
上
に
江
戸
の
街
を
再
現
し
よ
う

と
す
る
江
戸
バ
ᶌ
ス
が
話
題
に
な
り
ま
し
た
ᵨ
２

０
２
３
年
末
に
正
式
オ
ᶌ
プ
ン
予
定
で
す
が
ᵧ
既

に
仮
想
空
間
上
の
土
地
や
ア
バ
タ
ᶌ
が
N

F

T
と
し
て
取
引
さ
れ
て
い
ま
す
ᵨ
仮
想
空
間
上

に
再
現
さ
れ
た
江
戸
が
ど
の
よ
う
な
も
の
に
な

る
の
か
も
大
変
興
味
が
あ
り
ま
す
が
ᵧ
ま
ず
は
大 

渡
辺

わ
た
な
べ 

朋 と
も

貴 た
か 

ᶝ
賃
貸
管
理
部
ᶞ 

浪
越

な
み
こ
し 

正
美

ま

さ

み 

ᶝ
人
事
総
務
部
ᶞ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

コロナは終息した訳ではありま

せんが、夢は枯野を駆け抜ける心

境で、旅を渇望している社員に投

稿して貰いました 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

内
宿
に
行
き
ᵧ
実
際
に
目
で
見

て
体
験
し
ᵧ
当
時
の
暮
ら
し
を

知
り
た
い
と 

思
い
ま
す
ᵨ 

   

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

江戸時代の宿場町大内宿 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

鍋ケ滝は透き通った天然ミストと光
のコントラストが息を呑むほど美し
く、カメラマンにとって腕の見せ所。
余りにも神々しく「カメラマンの聖
地」と呼ばれています。 
熊本駅から車で約２時間 空港から
は 1時間ちょっとかかります。 

鍋ケ滝裏側（別名 
裏見の滝） 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
春には期間限定の 
ライトアップ 

鍋ケ滝表側 
 

お茶の CM の立ち位置が 
撮影者の一番人気 
 

サグラダファミリア  
未完の大聖堂 ↓ 
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脳
卒
中
予
防
の
為
の
食
品
選
び 

 

上
の
絵
に
あ
る
様
に
血
管
が

詰
ま
り
ᵧ
瘤
が
出
来
た
り
ᵧ
破

れ
た
り
す
る
事
に
よ
り
発
症

し
ま
す
ᵨ
血
管
を
柔
ら
か
く
ᵧ

し
な
や
か
に
し
て
血
液
も
サ

ラ
サ
ラ
に
出
来
れ
ば
予
防
出

来
る
訳
で
す
ᵨ 

内
閣
総
理
大
臣
認
定
の
公
益

財
団
法
人
で
長
寿
科
学
振
興

財
団
と
い
う
団
体
が
あ
り
ᵧ 

 

 

 

 

ᵭ
長
寿
ネ
ᶅ
ト
ᵮ
と
い
う
H

P
を
通
じ
て
脳
卒

中
に
な
ら
な
い
為
に
ᵭ
食
べ
て
は
い
け
な
い
食
べ

物
５
選
ᵮ
と
ᵭ
食
べ
た
方
が
良
い
食
べ
物
５
選
ᵮ

を
上
げ
て
お
り
ま
す
の
で
ご
紹
介
致
し
ま
す
ᵨ 

脳
卒
中
は
ガ
ン
ᵧ
心
筋
梗
塞
ᵧ
老
衰
に
続
く
死
因

の
第
４
位
に
な
ᵻ
て
お
り
ま
す
が
ᵧ
寝
た
き
り
状

態
を
作
り
出
す
疾
患
と
し
て
は
断
ト
ツ
の
１
位

に
な
ᵻ
て
お
り
ま
す
ᵨ
食
べ
物
の
選
択
に
よ
り
人

生
後
半
の
幸
福
度
が
違
ᵻ
て
く
る
と
言
え
ま
す
ᵨ 

食べてはいけない食べ物 5 選 食べた方が良い食べ物 5 選 

脳
血
管
疾
患(

一
般
的
に
は
脳
卒
中
と
言
う)

に

は
大
き
く
分
け
て
ᵭ
脳
梗
塞
ᵮᵭ
脳
内
出
血
ᵮᵭ
く

も
膜
下
出
血
ᵮ
の
３
種
類
が
あ
り
ᵧ
日
本
人
の
死

因
の
第
４
位(

7.5

%)
に
な
ᵻ
て
い
ま
す
ᶝ
20
年

厚
労
省
人
口
動
態
統
計
ᶞ
ᵨ 

 

 

 

 

鯖、鯵、鰯などの青魚に含
まれる DHA や EPA は血
栓をできにくし、LDL コレ
ステロールを下げる働きが
あります 

 

緑黄色野菜に含まれるβ
-カロテンやビタミンCに
は抗酸化作用があり、活
性酸素を除去する働きが
あります。動脈硬化の原
因となる血管壁の LDL
コレステロールが酸化し
て固まるのを防いでくれ
ます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海藻は水溶性食物繊維
やカリウムを多く含み腸
内でコレステロールや中
性脂肪を吸着し、便と一
緒に排泄してくれます。
カリウムはナトリウムを
排泄し、血圧を下げます 

ブルーベリーや苺に含ま
れるポリフェノールも抗
酸化作用があります。ま
た果物はカリウムが多い
ため、ナトリウムを排泄す
る働きがあります。但し、
糖分も多いので食べ過
ぎに気を付けて下さい 

大豆はマグネシウムとカ
リウムを含みます。マグ
ネシウムは筋肉と血管の
収縮を防ぎ、血液が凝固
しすぎないよう保つ働き
があります。納豆、減塩ミ
ソ汁、豆腐、大豆ミルク 

 

 

 

 

 

ハンバーガーは糖質や脂

質の量も多いが最大の

理由はナトリウム（塩分）

の量。客の好みに合わせ

過剰な塩分が含まれてお

り、動脈硬化をもたらす 

 

 

 

 

 

ラーメンは糖質と塩分が

過剰に含まれている食

品。頻繁に食べると塩分

が血管を傷つけ血管はボ

ロボロになる 

 

 

 

 

 

  

液体なので食品以上に
急速に吸収されて行く。 
飲み物は  水、無糖のコ
ーヒーか無糖のお茶が良
い。ダイエットコークも糖
質ゼロは実証されていな
い 

 

 

 

 

ピザもラーメン同様、塩
分、脂質、糖質の全てが
過剰に含まれている。ソ
ーセージやハムなど発が
ん性が高い加工肉が多く
使用されている点も注意 

 

 

 

 

 

ショートケーキ 1 個でも
約 400kcal、煎餅 3 枚
でも 200kcal あり。菓
子や嗜好品の間食は薦
められません。特に夕方
以降の間食は太りやすく
なります 
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前
号
に
続
き
ᵧ
今
号
も
セ
ミ
ナ
ᶌ
参
加
者
様
か
ら
受

け
た
相
談
事
項
を
記
事
に
取
り
上
げ
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
ᵨ
今
回
の
ご
相
談
事
項
は
ᵭ
亡
く
な
ᵻ
た
父
親

か
ら
数
年
前
に
田
畑
合
計
５
反
ᶝ
約
５
０
０
０
㎡
ᶞ

の
相
続
を
受
け
た
が
ᵧ
自
分
は
一
切
農
業
に
従
事
し

て
お
ら
ず
ᵧ
今
後
も
従
事
す
る
意
思
は
な
い
ᵨ
こ
の

ま
ま
で
は
固
定
資
産
税
は
か
か
る
し
ᵧ
休
耕
田
は
雑

草
が
生
え
て
荒
地
に
な
ᵻ
て
し
ま
う
の
で
出
来
る
だ

け
早
く
処
分
し
た
い
ᵮ
と
い
う
内
容
で
す
ᵨ
こ
の
様

な
ご
相
談
は
農
業
従
事
者
が
年
々
少
な
ᵻ
て
い
る
現

状
か
ら
時
々
お
受
け
し
ま
す
ᵨ
先
ず
ᵧ
問
題
を
整
理

し
て
次
に
対
策
を
述
べ
さ
せ
て
頂
き
ま
す
ᵨ 

相
続
し
た
農
地
の
宅
地
転
用 

切
ᵻ
て
い
る
自
給
率
は
と
て
も
安
心
で
き
る
数
字
で

は
な
い
と
い
う
事
で
す
ᵨ
こ
の
切
羽
詰
ま
ᵻ
た
現
状
を

改
善
し
て
行
く
為
に
ᵭ
農
地
法
ᵮ
が
生
ま
れ
ᵧ
同
法
の

第
一
条
に
は
ᵭ
農
地
は
ᵧ
国
民
の
為
の
限
ら
れ
た
資
源

で
あ
り
ᵧ
勝
手
に
売
ᵻ
た
り
貸
し
た
り
で
き
な
い
ᵮ
と

い
う
農
地
法
制
定
の
目
的
が
明
記 

さ
れ
て
い
ま
す
ᵨ
従
い
ᵧ
親
か
ら 

相
続
に
よ
り
農
地
を
受
遺
さ
れ
た 

相
続
人
は
農
地
以
外
の
宅
地
や
雑 

種
地
へ
の
地
目
変
更
や
転
用
は
簡 

単
に
は
出
来
ま
せ
ん
ᵨ 

 

ろ
し
ま
せ
ん
ᵨ
相
続
で
農
地
を
所
有
し
た
が
ᵧ
農
業

を
や
る
気
は
さ
ら
さ
ら
な
い
の
で
早
く
処
分
し
た
い

場
合
は
次
の
対
策
が
考
え
ら
れ
ま
す
ᵨ 

(1)
諦
め
ず
に
引
き
受
け
手
を
探
し
続
け
る
ᵨ
特
に

当
該
農
地
の
隣
地
の
所
有
者
に
譲
渡
す
る
の
が

定
番
で
す
が
ᵧ
地
元
民
と
交
流
を
続
け
引
き
受
け

手
を
紹
介
し
て
貰
う
の
も
お
奨
め
で
す
ᵨ
買
い
手

は
誰
で
も
良
い
訳
で
は
な
く
５
反
以
上
の
農
地

の
所
有
者
で
あ
る
こ
と
が
条
件
に
な
ᵻ
て
い
る

の
で
買
い
手
を
探
す
の
は
至
難
の
わ
ざ
で
す
ᵨ 

(2)
農
業
委
員
会
の
農
転
承
認
審
査
も
第
１
種
ᶝ
原

則
転
用
禁
止
ᶞ
第
２
種
ᶝ
条
件
に
よ
り
許
可
ᶞ
第

３
種
ᶝ
原
則
許
可
ᶞ
ま
で
３
段
階
あ
る
の
で
根
気

よ
く
交
渉
し
て
行
く
事
で
す
ᵨ  

ᵱ
農
地
法
ᵲ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

上
の
グ
ラ
フ
を
ご
覧
下
さ

い
ᵨ
主
要
国
の
食
料
自
給

率
を
表
し
た
モ
ノ
で
す
ᵨ

２
０
１
９
年
の
デ
ᶌ
タ
で

す
が
日
本
の
自
給
率
は

38

%
と
低
い
水
準
に
あ

り
ま
す
ᵨ
日
本
と
ほ
ぼ
同

じ
国
土
面
積
の
ド
イ
ツ
は

84

％
も
自
給
率
が
あ
り

ま
す
ᵨ
わ
ざ
わ
ざ
他
国
と

の
自
給
率
比
較
ま
で
お
示

し
し
た
背
景
は
40

%
を 

次
に
整
理
す
る
事
と
し
て
ᵧ
当
該
農
地
が
ᵭ
市
街
化
区

域
ᵮ
内
に
あ
れ
ば
農
地
の
宅
地
や
雑
種
地
へ
の
転
用

ᶝ=
農
転
ᶞ
は
市
町
村
役
場
の
中
に
設
置
さ
れ
て
い
る

農
業
委
員
会
へ
の
届
け
出
だ
け
で
済
み
ᵧ
２
週
間
く
ら

い
で
確
認
を
得
る
こ
と
が
出
来
ま
す
ᵨ
市
街
化
区
域
の

地
図
は
各
市
の
ホ
ᶌ
ム
ペ
ᶌ
ジ
で
掲
載
し
て
い
る
ᵭ
用

途
地
域
マ
ᶅ
プ
ᵮ
で
ご
覧
頂
け
ま
す
ᵨ
市
街
化
区
域
と

言
う
の
は
都
市
計
画
法
に
基
づ
い
て
街
創
り
の
活
性

化
を
図
る
区
域
で
す
か
ら
ᵧ
市
街
化
区
域
内
の
農
地
の

転
用
は
問
題
な
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
ᵨ 

問
題
は
市
街
化
調
整
区
域
に
あ
る
農
地
の
転
用
で
す
ᵨ

調
整
区
域
内
の
農
転
は
市
町
村
役
場
に
設
置
さ
れ
て

い
る
農
業
委
員
会
の
ᵭ
許
可
ᵮ
を
得
て
実
現
し
ま
す
ᵨ

農
業
委
員
会
の
役
目
は
農
業
の
振
興
を
図
り
ᵧ
農
地
を

管
理
す
る
こ
と
で
す
か
ら
簡
単
に
農
転
の
許
可
は
下 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᵱ
市
街
化
区
域
・
市
街
化
調
整
区
域
ᵲ 

 

い
ず
れ
に
せ
よ
田
畑
山
林
は
固
定
資
産
税
だ
け
で
な

く
ᵧ
害
虫
駆
除
や
雑
草
の
処
理
で
お
金
が
か
か
り
ま

す
ᵨ
今
は
ᵧ
田
舎
の
親
が
農
地
を
所
有
す
る
も
息
子

は
都
会
で
会
社
勤
め
と
い
う
ケ
ᶌ
ス
が
多
い
で
す
ᵨ

農
業
継
続
の
意
思
が
な
い
相
続
人
が
ᵧ
相
続
す
る
で

あ
ろ
う
農
地
の
転
用
は
農
業
者
の
親
が
存
命
中
に
対

策
を
話
し
合
ᵻ
て
お
い
た
方
が
良
い
と
思
い
ま
す
ᵨ 

(3)
農
業
に
戻
る
見
込
み
も
全
く

立
て
ら
れ
な
い
耕
作
休
耕
地

で
あ
れ
ば
同
委
員
会
が
ᵭ
非
農

地
証
明
ᵮ
を
出
し
て
く
れ
ᵧ
農

転
が
可
能
に
な
ᵻ
た
ケ
ᶌ
ス

も
稀
に
あ
り
ま
す
ᵨ 
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アフター 7.5 万円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

荒れた休耕田は負の遺
産になる可能性もあり

 

 

私
の
友
人
が
２
月
の
初
旬
に
タ
イ
に
行
ᵻ
て
来
ま
し

た
ᵨ
日
中
の
気
温
が
28
℃
く
ら
い
で
汗
ば
む
く
ら
い

の
気
候
で
し
た
が
ゴ
ル
フ
を
し
た
り
す
る
に
は
快
適

な
気
候
だ
ᵻ
た
そ
う
で
す

ᵭρ
今
回
の
感
想
は
？
ᵮ
と

聞
く
と
ᵭ
韓
国
人
の
姿
を
街
角
ᵧ
ゴ
ル
フ
場
ᵧ
レ
ス
ト

ラ
ン
で
多
く
見
か
け
る
よ
う
に
な
ᵻ
た
ᵮ
と
の
事
で

す
ᵨ
韓
国
は
こ
の
時
期
ᵧ
毎
日
氷
点
下
の
気
温
で
寒

風
吹
き
つ
け
る
日
が
続
き
ま
す
の
で
ᵧ
タ
イ
に
来
れ

ば
超
天
国
で
す
ᵨ
然
し
ᵧ
タ
イ
に
来
て
い
る
韓
国
人

は
ほ
ん
の
一
握
り
の
恵
ま
れ
た
ᵭ
陽
ᵮ
の
人
た
ち
で

す
ᵨ
ど
の
人
に
も
ᵧ
ど
こ
の
国
に
も
ᵭ
陽
ᵮ
と
ᵭ
陰
ᵮ

の
２
つ
の
顔
が
あ
る
と
思
い
ま
す
ᵨ
韓
国
の
ᵭ
陽
ᵮ
と

ᵭ
陰
ᵮ
を
統
計
デ
ᶌ
タ
で
追
ᵻ
て
み
ま
し
た
ᵨ 

 

 

 

 

 

漢
江

ᶝ
ハ
ン
ガ
ン
ᶞ

の
軌
跡 

先
ず
ᵧ
陽
の
話
を
し
ま
し
ᵾ
う
ᵨ

１
９
６
０
年
代
前
半
ま
で
世
界

で
も
貧
し
い
国
だ
ᵻ
た
韓
国

は
ᵧ
そ
の
後
爆
発
的
な
経
済
成

長
を
実
現
し
ᵧ
現
在
G

D

P

世
界
10
位
の
経
済
大
国
に
発

展
し
ま
し
た
ᵨ
人
々
は
ソ
ウ
ル 

市
内
を
流
れ
る
大
河
に
な
ぞ
ら
え
て
ᵭ
漢
江
の
奇
跡
ᵮ

と
称
し
偉
業
を
称
え
ま
し
た
ᵨ
国
民
の
平
均
年
収
は
下 

韓
国
の
経
済
の
特
徴

は
何
と
言
ᵻ
て
も
輸

出
依
存
度
が
高
い
事

で
す
ᵨ
過
去
３
年
間
は

世
界
全
体
が
コ
ロ
ナ

や
ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
争

で
消
費
マ
イ
ン
ド
が 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の
グ
ラ
フ
に
あ
り
ま
す
様

に
韓
国
20
位
に
対
し
ᵧ
日

本
は
24
位 

(

21
年

O

E

C

D)

と
日
本
を
上
回
ᵻ

て
い
ま
す
ᵨ 

自
殺
者
数
と
出
生
数 

国
際
比
較
と
い
う
面
で
韓

国
に
は
突
出
し
た
数
字
が

あ
り
ま
す
ᵨ
人
口
当
た
り

の
自
殺
者
数
を
見
る
と
韓

国
は
断
ト
ツ
の
一
位
に
な

ᵻ
て
い
ま
す
ᵨ
理
由
と
し

て
は
色
々
考
え
ら
れ
ま
す

が
儒
教
の
影
響
か
ら
韓
国

社
会
で
は
常
に
完
璧
を
求 

め
ら
れ
ᵧ
そ
の
プ
レ
ᶅ
シ
ᶆ
ᶌ
に
負
け
て
自
殺
に
向

い
て
し
ま
う
と
い
う
推
察
が
あ
り
ま
す
ᵨ
韓
国
で
は

ス
ポ
ᶌ
ツ
選
手
ᵧ
芸
能
人
ᵧ
政
治
家
な
ど
有
名
人
の

自
殺
が
多
く
ᵧ
そ
の
死
に
影
響
を
受
け
た
一
般
市
民

の
自
殺
を
誘
発
し
て
し
ま
う
と
い
う
説
も
あ
り
ま

す
ᵨ
失
敗
を
し
た
人
に
対
し
て
韓
国
の
社
会
は
謝
罪

や
潔
さ
を
要
求
し
ᵧ
S

N

S
が
浸
透
し
て
い
る
最

近
の
社
会
で
は
炎
上
や
心
な
い
書
き
込
み
に
よ
り
更

に
自
殺
者
数
が
増
え
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
ᵨ

日
本
も
自
殺
に
つ
い
て
は
上
位
順
位
国
で
す
か
ら
韓 

国
の
事
を
言
え
る
立
場
で

は
あ
り
ま
せ
ん
ᵨ
い
ず
れ

に
せ
よ
悲
し
い
統
計
で

す
ᵨ
も
う
一
つ
ᵧ
特
殊
出

生
率
に
つ
い
て
も
日
本
ᵧ

韓
国
共
に
世
界
の
下
位
に

低
迷
し
て
お
り
ま
す
ᵨ 

輸
出
依
存
度 

減
退
し
市
場
経
済
が
正
常
に
機
能
し
て
い
な
い
為
ᵧ

輸
出
依
存
度
が
高
い
韓
国
経
済
は
も
ろ
に
そ
の
影
響

を
受
け
ま
す
ᵨ
モ
ノ
の
輸
出
規
模
を
表
す
商
品
収
支

黒
字
額
が
２
０
２
１
年
７
５
７
億
ド
ル
だ
ᵻ
た
も
の

が
２
０
２
２
年
は
１
５
１
億
ド
ル
と
５
分
の
１
の
金

額
に
激
減
し
ま
し
た
ᵨ
実
は
中
国
は
今
で
こ
そ
輸
出

依
存
度
18
・
59%

と
な
ᵻ
て
い
ま
す
が
ᵧ
そ
の
昔
は

輸
出
依
存
度
が
高
く
２
０
０
６
年
に
は
32
・
29

%

を
記
録
し
て
お
り
ま
し
た
ᵨ
そ
の
後
ᵧ
経
済
の
安
定

に
は
内
需
市
場
を
活
性
化
さ
せ
る
必
要
が
あ
る
と
い

う
努
力
を
積
ん
で
２
０
１
５
年
以
降
ᵧ
同
依
存
度
は

20

%
以
下
を
維
持
し
て
い
ま
す
ᵨ
韓
国
政
府
も
内
需

経
済
の
底
上
げ
を
図
ろ
う
と
し
て
お
り
ま
す
ᵨ 
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今
話
題
の
C

H

A

T 

G

P

T
ᶝ
チ
ᶆ
ᶅ
ト
・
ジ

ᶌ
ピ
ᶌ
テ
ᶁ
ᶞ
に
つ
い
て
採
り
あ
げ
ま
す
ᵭρ
ま
た
訳

の
分
か
ら
な
い
横
文
字
か
？
ᵮ
と
引
い
て
し
ま
う
方

が
大
勢
い
ら
ᵻ
し
ᵼ
る
と
思
い
ま
す
ᵨ
然
し
ᵧ
C

H

A

T 

G

P

T 

は
20
年
前
に
グ
ᶌ
グ
ル
や
ヤ
フ

ᶌ
の
検
索
が
世
に
出
て
来
て
以
来
の
ᵧ
大
き
な
衝
撃

を
I

T
業
界
に
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ᵧ
是

非
お
知
り
に
な
ᵻ
て
積
極
利
用
す
べ
き
機
能
で
す
ᵨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C

H

A

T

G

P

T

と

は

米
国
サ
ン
フ
ラ

ン
シ
ス
コ
の
ベ

ン
チ
ᶆ
ᶌ
企
業

O

p

e

n 

A

I

社

が

開

発
し
た
A

I(=

人
工
知
能)

を
使 

ᵻ
た
文
章
生
成
機
能
で
す
ᵨ
O

p

e

n 

A

I
社

に
は
W

i

n

d

o

w

s
の
O

S
提
供
で
有
名

な
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
社(=

M

S
社)

が
出
資
を
し
て

い
て
M

S
社
は
C

H

A

T 

G

P

T
の
機
能
を

既
に
自
社
の
検
索
エ
ン
ジ
ン
ᶝ
B

i

n

g
ᶞ
と
プ

ラ
ウ
ザ
ᶝ
E

d

g

e
ᶞ
に
導
入
す
る
こ
と
を
発
表

し
て
い
ま
す
ᵨ
過
去
10
年
間
に
わ
た
り
目
ぼ
し
い
新 

商
品
の
開
発
が
な
く
グ
ᶌ
グ
ル
の
後
塵
を
拝
し
て
来

た
M

S
社
は
C

H

A

T 

G

P

T
に
賭
け
る
意

気
込
み
は
強
く
ᵧ
今
後
も
追
加
出
資
の
用
意
が
あ
る
と

公
表
し
て
い
ま
す
ᵨ 

そ
れ
で
は
早
速
ᵧ
C

H

A

T 

G

P

T
の
機
能
を

具
体
的
に
説
明
し
ま
し
ᵾ
う
ᵨ
質
問
窓
に
ᵭ
徳
川
家
康

の
遺
し
た
功
績
を
１
５
０
字
以
内
で
小
学
生
に
分
か

る
様
に
教
え
て
ᵮ
と
打
ち
込
み
ま
し
た
ᵨ
C

H

A

T 

G

P

T
の
答
え
は
瞬
時
に
出
て
来
ま
し
た
ᵨ
１
５
０

 

 

 

 

 

 

家
康
の
功
績
を
江
戸
の

都
市
開
発
に
焦
点
を
当

て
て
知
り
た
い
と
思

い
ᵧ
追
加
質
問
を
し
て

み
ま
し
た
ᵨɕ
下
記
ご
参

照
ᶞ
更
に
ᵧ
そ
の
答
え

を
英
語
や
ス
ペ
イ
ン
語

で
求
め
る
事
も
可
能
で

し
た
ᵨ
紙
幅
の
関
係
で

本
紙
に
外
国
語
の
回
答

を
載
せ
る
事
は
出
来
ま

せ
ん
で
し
た
が
ᵧ
瞬
時

に
翻
訳
さ
れ
た
文
章
が

出
て
来
て
ᵧ
且
つ
正
確

に
翻
訳
さ
れ
て
い
る
事

も
確
認
致
し
ま
し
た
ᵨ 

歴
史
上
の
人
物
の
徳
川
家
康
に
関
す
る
事
な
ら
デ

ᶌ
タ
が
沢
山
あ
る
の
で
ᵧ
A

I
も
回
答
出
来
る
の

だ
ろ
う
と
推
測
さ
れ
る
方
も
い
ら
ᵻ
し
ᵼ
る
と
思

い
ま
し
た
ᵨ
従
い
ᵧ
次
の
質
問
で
は
ᵭ
大
沢
３
丁
目

の
商
店
街
の
特
徴
を
１
０
０
文
字
以
内
で
教
え
て

下
さ
い
ᵮ
と
い
う
超
ロ
ᶌ
カ
ル
な
質
問
を
投
げ
か
け

て
み
ま
し
た
ᵨ
驚
い
た
事
に
こ
ち
ら
も
瞬
時
に
答
え

て
く
れ
ま
し
た
ᵨ
人
間
が
書
い
た
文
章
に
如
何
に
近

い
か
を
知
ᵻ
て
頂
く
為
に
回
答
の
小
さ
な
文
字
の

一
部
を
次
項
に
書
き
出
し
て
み
ま
し
た
ᵨ 

字
以
内
の
指
定
が
１
７

０
文
字
に
な
ᵻ
て
い
た

誤
差
は
ご
愛
嬌
の
様
な

も
の
で
す
が
ᵧ
ま
る
で

人
間
が
書
い
た
様
な
自

然
な
文
章
に
な
ᵻ
て
い

ま
し
た
ᵨ
グ
ᶌ
グ
ル
や

ヤ
フ
ᶌ
の
検
索
と
大
き

く
違
う
の
は
一
瞬
で
質

問
者
の
検
索
意
図
に
合

ᵻ
た
回
答
に
辿
り
着
け

る
事
で
す
ᵨ 

 

C

H

A

T
と
は
対
話

と
い
う
意
味
で
す
ᵨ
徳

川
家
康
の
数
々
の
功
績

の
中
で
も
江
戸
の
都
市

計
画
創
り
に
果
た
し
た 

 

 

 

 

 

 

 

 

驚
き
の 

C

H

A

T 

G

P

T 
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\690 税込 

ダイソー世界最大 
店舗面積を誇る 
ギガ船橋店 2 千坪 

ᵭ
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
ᵻ
た
ら
グ
ᶌ
グ
ル
で
検
索

し
な
さ
い
ᵮ
と
い
う
事
を
ᵭ
グ
グ
り
な
さ
い
ᵮ
と
言
わ

れ
る
ほ
ど
グ
ᶌ
グ
ル
検
索
は
我
々
の
社
会
生
活
で
も

当
た
り
前
の
行
為
に
な
ᵻ
て
お
り
ま
す
ᵨ
こ
の
シ
ス
テ

ム
を
世
に
出
し
た
事
に
よ
り
グ
ᶌ
グ
ル
ᶝ
会
社
名
は

A
lp

h
a
b

e
t

ᶞ
は
最
近
少
し
株
価
を
下
げ
た
も
の
の
今

で
も
ア
ᶅ
プ
ル
や
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト 

に
次
ぐ
世
界
第

３
位
の
約
１
６
０
兆
円
の
時
価
総
額
を
誇
ᵻ
て
い
ま

す
ᵨ
そ
し
て
稼
ぎ
の
8
割
は
検
索
に
伴
う
広
告
収
入
で

す
ᵨ
圧
倒
的
な
検
索
の
王
者
で
す
ᵨ 

 

 

回遊魚撮影の水中ドローン 

ヤマト運輸の 400kg 積載ドローン 
Chat GPT の質問は硬軟取り混ぜ千差万別  
 

➀郊外の住宅地にフレンチレストランをオ

ープンしようと思う。昼のランチを 800

円で提供しようと思うがどうか？ 

②孫（男）の 10 歳の誕生日に予算 3 千円

でプレゼントを贈りたいが何が良いか？ 

③エクセルでテストの結果が 65 点以下な

らご飯抜き、75 点以下ならコンビニ弁当

と言う関数を作りたいので教えて欲しい 

④アパートの隣人より騒音被害を受けてい

るがどうすれば良いか？ 

⑤英語の手紙を書いたので添削して欲し

い。修正の理由も教えて欲しい 

⑥スマホの音声入力と音声読上げ機能を併

せて使うので英会話の相手をして欲しい 

 

 

 

 

 

 

 

然
し
ᵧ
こ
こ
で
C

H

A

T 

G

P

T 

が
出
て
来

た
ら
ど
う
で
し
ᵾ
う
？ 

C

H

A

T 

G

P

T

が
登
場
し
た
の
は
昨
年
11
月
で
す
ᵨ
現
在
は
無
料
で

情
報
提
供
を
行
ᵻ
て
い
る
キ
ᶆ
ン
ペ
ᶌ
ン
期
間
中
と

い
う
事
も
あ
り
ま
す
が
ᵧ
僅
か
２
ᶋ
月
間
に
全
世
界

で
月
間
ア
ク
テ
ᶁ
ブ
ユ
ᶌ
ザ
ᶌ
数
１
億
人
を
記
録
し

ま
し
た
ᵨ
検
索
が
無
く
な
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
ᵧ

C

H

A

T 

G

P

T
の
方
が
小
学
生
に
も
分
か

る
様
に
と
か
ᵧ
２
０
０
文
字
以
内
で
答
え
て
欲
し
い

と
い
う
様
な
細
か
い
要
望
も
受
け
付
け
て
く
れ
ま

す
ᵨ
ま
る
で
自
宅
に
家
庭
教
師
を
雇
ᵻ
た
よ
う
に
微

に
入
り
細
に
入
り
ᵧ
且
つ
ス
ピ
ᶌ
デ
ᶁ
ᶌ
に
対
応
し

て
く
れ
ま
す
ᵨ
C

H

A

T 

G

P

T
の
出
現
に
よ

り
グ
ᶌ
グ
ル
の
検
索
部
門
の
収
益
が
落
ち
込
む
の
は

必
須
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
ᵧ
グ
ᶌ
グ
ル
も 

B

A

R

D
ᶝ
吟
遊
詩
人
と
言
う
意
味
ᶞ
と
い
う
C

H

A

T 
G

P

T
⼲
似
た
A

I
に
よ
る
文
章
生
成

ソ
フ
ト
の
運
営
を
近
々
ス
タ
ᶌ
ト
す
る
よ
う
で
す
ᵨ 

ᵭ…

地
域
密
着
型
の
商
店
街
で
ᵧ

約

80

店
舗
が
軒
を
連
ね
て
い
ま

す
ᵨ
商
店
街
に
は
飲
食
店
ᵧ
雑
貨

店
ᵧ
衣
料
品
店
ᵧ
美
容
室
な
ど
が
あ

り
地
元
の
方
々
に
親
し
ま
れ
て
い

ま
す…

ᵮ
ᵭρ
軒
を
連
ね
て
い
ま
す
ᵮ

と
か
ᵭ
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
ᵮ
と
言

う
表
現
を
A

I
が
書
き
出
す
の

は
ち
ᵾ
ᵻ
と
し
た
驚
き
で
す
ᵨ
従

来
ᵧ
文
章
で
回
答
を
返
す
A

I
は

C

h

a

t 

B

o

t

が
あ
り

ま
し
た
が
ᵧ
見
る
か
ら
に
ロ
ボ
ᶅ

ト
が
用
意
し
た
回
答
で
違
和
感
が

あ
り
ᵧ
C

H

A

T 

G

P

T
の

質
の
高
さ
は
本
当
に
驚
き
で
す
ᵨ 

 

 

 

 

 

世界を 2 分する AI による 

文章生成ソフトの戦い 

冒
頭
で
簡
単
に
紹
介
し
ま
し
た
が
ᵧ
O

p

e

n 

A

I
社
は
２
０
１
５
年
末
に
サ
ム
・
ア
ル
ト
マ
ン

と
イ
ᶌ
ロ
ン
・
マ
ス
ク
に
よ
り
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ

で
人
工
知
能
の
研
究
を
行
う
会
社
と
し
て
設
立
さ

れ
た
ベ
ン
チ
ᶆ
ᶌ
企
業
で
す
ᵨ
２
０
１
９
年
に
マ
イ

ク
ロ
ソ
フ
ト
が
10
億
ド
ル
ᶝ
１
３
５
０
億
円
ᶞ
の
出

資
を
し
て
M

S
グ
ル
ᶌ
プ
入
り
し
て
い
ま
す
ᵨ
現

在
は
無
償
で
の
サ
ᶌ
ビ
ス
提
供
期
間
中
で
す
が
ᵧ
時

価
総
額
は
既
に
４
兆
円
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
ᵨ 

ｻﾃｨｱ･ﾅﾃﾞﾗ CEO ｽﾝﾀｰﾋﾟﾁｬｲ CEO 

両 CEO 共にインド出身 

C

H

A

T 

G

P

T

⼵
登
録
は
簡
単
で
す
ᵨ 

h
ttp

s
:/

/
o
p

e
n

a
i.c

o
m

/
b

lo
g
/
c
h

a
tg

p
t/

を
開
き

メ
ᶌ
ル
ア
ド
レ
ス
ᵧ
パ
ス
ワ
ᶌ
ド
ᵧ
氏
名
を
打
ち
込
み

ま
す
ᵨ
S

M

S
で
A

P

I
認
証
コ
ᶌ
ド
ᶝ
６
桁
数

字
ᶞ
が
送
ら
れ
て
来
る
の
で
そ
の
数
字
を
打
ち
込
み
登

録
は
完
了
で
す
ᵨ
C

H

A

T 

G

P

T
の
回
答
は

常
に
正
し
い
と
は
限
ら
ず
間
違
え
も
あ
る
の
で
人
間

は
真
贋
を
判
断
す
る
目
を
養
う
事
が
必
要
で
す
ᵨ 

何
故
ᵧ
２０
年
に
一
度
の
大
衝
撃
な
の
か
？ 
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参加を希望される方は事前にお電話番号 ℡ 048-940-0880 又は

seminar@0021.to にメールでお申し込み願います。 入場無料 

 

 ’23 年 4 月 23（日）14:00～16:00 
 
資産活用セミナー 
 

「賃貸営業現場から聴くリアルなお客様の声」 

コロナで変わった賃貸市況とサブリース 

講師：当社資産管理部 課長   森 大悟 

                   課長代理 山﨑 脩斗 
  

 

’23 年 4 月 16 日（日）14:00～16:00 
 
相続セミナー 10 期生向け 第④回 
 
「賢い生前贈与のススメ」 

R６年1月1日施行の贈与税の改正 重要です！ 

講師： 当社代表取締役     小山 哲央 

     

 

’23 年 6 月 18 日（日）14:00～16:00 
 
【特別セミナー】 

「不動産オーナーの為の税と会計基礎知識」 

1/29 の確定申告セミナーで 83%が大変参考になっ

たと大人気の田中先生。知ってお得な情報満載！ 
 
講師：税理士法人シリウス代表  

田中博史先生 弊社管理物件入居率  

98.02% 
2542 戸 (+43 戸) 

2023.2.28 現在 

2
月
26
日
に
生
命
保
険
の
セ
ミ
ナ
ᶌ
を
行
い
ᵧ

講
座
の
中
で
日
本
人
の
死
因
の
構
成
割
合
を
説

明
致
し
ま
し
た
ᵨ
左
記
グ
ラ
フ
を
ご
覧
下
さ
い
ᵨ 

今
後
⼵
勉
強
会
⼵
開
催
予
定 

場
所 

ビ
株
ピ
⾛
⾨
⾥
⽴
本
社
⾐
⾨
㖲
階 

研
修
室 

死
因
の
第
１
位
は
言
わ
ず
と
知
れ
た
ᵭ
が
ん
ᵮ
で

１
９
８
１
年
か
ら
40
年
以
上
に
亘
り
ᵧ
第
１
位

で
す
ᵨ
近
年
２
位
と
の
差
が
益
々
開
い
て
お
り

４
人
に
１
人
は
が
ん
で
お
亡
く
な
り
に
な
ᵻ
て

い
ま
す
ᵨ
が
ん
に
か
か
り
易
い
部
位
を
男
女
別

に
分
け
た
グ
ラ
フ
を
下
段
に
お
示
し
し
ま
す
ᵨ 

日
本
人
の
死
因
の
構
成
割
合 

 

’23 年５月 1４日（日）14:00～16:00 
 
相続セミナー 10 期生向け 第⑤回 
 
「相続発生後の対策」 

相続発生してからでも間に合う相続対策は種々 

あります。 諦めないで下さい！ 
 

講師： 当社代表取締役  小山 哲央 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➀ が ん

26.5% 

②心疾患

14.9% 

③ 老 衰

10.9% 

出典：厚労省２０２１年人口動態統計 

④脳疾患

7.3% 

‘21 年死因構成割合 ↓   

上
の
オ
レ
ン
ジ
色
の
棒
が
罹
患
者
数
ᵧ
下
の
青
色

の
棒
が
死
亡
者
数
を
表
し
ま
す
ᵨ
罹
患
数
と
死
亡

者
数
の
統
計
デ
ᶌ
タ
は
同
年
で
は
な
く
２
年
間

の
ラ
グ
が
あ
り
ま
す
が
ᵧ
次
の
事
が
言
え
ま
す
ᵨ 

男
性
は
前
立
腺
が
ん
ᵧ
女
性
は
乳
が
ん
の
罹
患
者

数
が
圧
倒
的
に
多
い
で
す
が
ᵧ
罹
患
者
の
死
亡
率

は
い
ず
れ
も
15
％
程
度
で
ᵧ
肺
が
ん
の
50
ᶨ

60
％
と
比
較
す
る
と
か
な
り
低
い
で
す
ᵨ
が
ん

は
初
期
段
階
で
発
見
で
き
れ
ば
５
年
後
の
生
存

率
は
90
％
以
上
と
言
う
デ
ᶌ
タ
が
ご
ざ
い
ま

す
ᵨ
早
期
発
見
の
為
に
常
日
頃
か
ら
定
期
検
診
を

行
う
事
を
お
勧
め
致
し
ま
す
ᵨ 

３
位
に
老
衰
が
上
が
ᵻ
て
来
ま
し
た
ᵨ
苦
痛
も
な

く
迷
惑
も
か
け
ず
大
往
生
に
近
い
死
に
方
で
す
ᵨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


