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プ
な
京
都
の
別
の
顔 

ムクゲ  

 
 

東
京
の
松
濤
や
田
園
調
布

関
西
の
芦
屋
六
麓

荘
で
も
全
く
敵
わ
な
い
日
本
随
一
の
ス

パ

富
豪
の
豪
邸
が
立
ち
並
ぶ
地
区
が
京
都
東
山
に

あ
り
ま
す

南
禅
寺
界
隈
の
別
荘
群

と
称
し

て
い
ま
す

南
禅
寺
は
鎌
倉
時
代
の
１
２
９
１

年
に
建
立
さ
れ
た
日
本
最
大
級
の
禅
寺
で
元
来

広
大
な
敷
地
面
積
を
有
し
て
お
り
ま
し
た

明

治
政
府
に
な
り

同
政
府
は
社
寺
上
地
令
を
発

布
し
て
京
都
の
社
寺
の
広
大
な
面
積
を
民
間
に

払
い
下
げ
さ
せ
ま
し
た

南
禅
寺
も
例
外
で
な

く
結
果
と
し
て
隣
接
地
に
15
邸
に
限
定
さ
れ
た

超
高
級
別
荘
群
が
出
来
上
が
り
ま
し
た

一
邸

の
敷
地
面
積
は
最
低
で
も
９
５
０
坪

最
大
は

７
０
０
０
坪
あ
り

現
在
の
推
定
資
産
額
は
ど

の
邸
も
80
億
円
以
上
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

京都駅から南禅寺へはタクシー 
で約 20 分 地下鉄で約 30 分 

そ
れ
で
は
幾
つ
か
の
別
荘
を
見
て
行
き
ま
し

う

百
年
前
の
開
場
時
最
初
の
所
有
者
が
付
け
た

邸
名
を
そ
の
ま
ま
引
き
継
い
で
お
り
ま
す

 

智
水
庵

Z

O

Z

O

の
創
業
者
前
澤
友
作
氏

が
２
０
１
８
年
購
入

購

入
金
額
は
非
公
表
だ
が

地
元
の
不
動
産
会
社
は

土
地
代
だ
け
で
も
30
億

円
は
す
る
と
の
事 

南
禅
寺
は
日
本
最
大
の
禅
寺
と
し
て
有
名
で
す

が

下
段
右
が
南
禅
寺
を
象
徴
す
る
三
門
で
す

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

4.5 万坪の境内の一部を横切
る煉瓦造りの水路閣 1890
年に建造され琵琶湖の水を京
都市内に運ぶ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野
村
碧
雲
荘

野
村
グ

ル

プ
が
所
有
し
て
お

り

別
荘
群
の
中
で
最
大

の
７
０
０
０
坪
を
誇
る

旧
野
村
財
閥
が
購
入
し

百
年
以
上
に
亘

て
ワ

ン
オ

ナ

で
所
有
し

て
い
る
の
は
珍
し
い 

何
有
荘
・
か
い
う
そ
う

 

米
国
オ
ラ
ク
ル
創
業
者
で

米
長
者
番
付

10

位
以
内

常
連

親
日
家
の
ラ
リ

・

エ
リ
ソ
ン
氏
が
２
０
１
０

年
推
定
80
億
円
で
購
入 

真
々
庵

松
下
幸
之
助

氏
が
購
入
し

現
在
は
パ

ナ
ソ
ニ

ク
グ
ル

プ

の
迎
賓
館
に
な

て
い

る

敷
地
面
積
１
５
０
０

坪 

洛
翠
・
ら
く
す
い

 

ユ
ニ
ク
ロ
の
創
業
者
兼

C

E

O
柳
井
正
氏
が
２

０
２
０
年
２
月
に
購
入

敷
地
面
積
１
５
０
０
坪 

 

對
龍
山
荘

ニ
ト
リ
グ

ル

プ
が
２
０
１
１
年
に

購
入
し

自
社
の
従
業
員
・

家
族
向
け
保
養
施
設
と
し

て
使
用
し
て
い
る 

時
代
の
経
済
界
を
代
表
す
る
企
業
の
オ

ナ

し
か
所
有
出
来
な
い
限
定
15
の
資
産
で
す 
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私
が
行
き
た
い
場
所
は
パ
ラ
オ
の
ス
キ

バ

ダ
イ
ビ
ン
グ
で
す

世
界
で
も
有
数
の
ダ
イ
ビ

ン
グ
ス
ポ

ト
が
あ

て

ダ
イ
ビ
ン
グ
経
験

者
か
ら

パ
ラ
オ
は
い
い
よ
！

と
よ
く
耳
に
し

ま
し
た

妻
と
の
共
通
の
趣
味
が
ダ
イ
ビ
ン
グ

で

子
供
が
生
ま
れ
る
前
に
生
活
し
て
い
た
オ

ス
ト
ラ
リ
ア
や
旅
行
先
で
訪
れ
た
沖
縄
な
ど

で
一
緒
に
潜

て
い
ま
し
た

沖
縄
の
海
も
ダ

イ
バ

の
間
で
は
綺
麗
な
海
だ
と
評
判
が
良
い

の
で
す
が

潮
の
流
れ
も
緩
や
か
で
初
心
者
ダ

イ
バ

に
も
優
し
い
分

傷
つ
き
や
す
い
珊
瑚

は
あ
ま
り
見
か
け
る
こ
と
も
な
く

魚
も
小
さ

い
も
の
が
多
い
で
す

そ
れ
に
比
べ
る
と
パ
ラ

オ
は
非
常
に
潮
の
流
れ
が
早
く

中
級
者
以
上

で
な
い
と
潜
る
の
も
大
変
な
よ
う
で
す

そ
の

代
わ
り
な
か
な
か
見
る
事
が
で
き
な
い
柔
ら
か

い
珊
瑚
や
大
型
の
魚
を
見
る
事
が
で
き
ま
す

皆
さ
ん
が
一
般
的
に
珊
瑚
を
想
像
す
る
時
は
硬

い
珊
瑚
を
想
像
す
る
と
思
い
ま
す

柔
ら
か
い

珊
瑚
は
海
の
中
で
ユ
ラ
ユ
ラ
揺
れ
て
い
て

イ

メ

ジ
す
る
な
ら
竜
宮
城
の
様
な
感
じ
で
す
！ 

都
築

つ

づ

き 

幸
子

ゆ

き

こ

賃
貸
管
理
部
・
経
理
課

 

 

私
が
行
き
た
い
所
は

宮
古
島

で
す

私
は
沖

縄
が
好
き
で
何
度
も
訪
れ
て
い
ま
す

い
つ
か

宮
古
島
に
行

て
み
た
い
！
で
も

沖
縄
本
島

も
外
せ
な
い

旅
行
で
き
る
日
数
も
限
ら
れ
て

い
る
の
で
本
島
と
宮
古
島
両
方
を
訪
れ
る
の
は

難
し
い
と
の
思
い
か
ら

今
ま
で
行
く
こ
と
が

な
か

た
の
で
す

沖
縄
へ
行
く
と
時
間
の
許

す
限
り
あ
ち
こ
ち
ア
ク
テ

ブ
に
動
き
ま
わ
り

と
て
も
楽
し
く
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
す
の
で

す
が

海
に
入

た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た

決
し
て
海
が
嫌
い
な
わ
け
で
は
な
く

む
し

ろ
海
は
好
き
な
の
で
す
が

宮
古
島
は
小
さ
な

島
な
の
で

ゆ

く
り
と
楽
し
む
事
が
で
き
る

き

と
本
島
と
は
違
う
過
ご
し
方
が
出
来
る

の
で
は
な
い
か
と
思

て
い
ま
す

大
好
き
な

沖
縄
料
理
を
悔
い
な
く
食
し

海
風
を
感
じ
な

が
ら
ド
ラ
イ
ブ
を
楽
し
み
海
の
上
の
伊
良
部
大

橋
も
走
ら
せ
て
み
た
い

そ
し
て
宮
古
島
の
き

れ
い
な
海
に
癒
さ
れ

海
に
も
入
り
満
喫
し
た

い
で
す

子
供
も
泳
ぐ
事
が
好
き
な
の
で

き

と
満
足
し
て
く
れ
る
は
ず
と 

と
想
像
す
る
だ
け
で
ワ
ク
ワ 

内
藤

な
い
と
う 

千 ち

恵
美

え

み 

賃
貸
管
理
部
・
経
理
課

 

下
田

し

も

だ 

和
弘

か
ず
ひ
ろ

経
営
企
画
部

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

コロナは終息した訳ではありま

せんが、夢は枯野を駆け抜ける心

境で、旅を渇望している社員に思

いを込めて投稿して貰いました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

私
が

コ
ロ
ナ
終
息
後
に
行
き
た
い
場
所
は

佐

渡

島

で
す

実
際
は
私
と
い
う
よ
り
８
歳

の
息
子
が
行
き
た
が

て
い
ま
す

な
ぜ
か
と

い
う
と

チ

ン
ネ
ル
登
録
者
数
27
万
人
を
誇

る
大
学
生
ユ

チ

バ

・
け
え
さ
ん
の
動

画
を
見
た
か
ら
で
す

本
人
に
勧
め
ら
れ
私
も

一
緒
に
動
画
を
見
ま
し
た
が

自
虐
ネ
タ
含
め

ど
れ
も
佐
渡
愛
に
あ
ふ
れ
た
温
か
く
も
あ
り
面

白
い
動
画
で
し
た

特
に

Ｙ
Ｏ
Ａ
Ｓ
Ｏ
Ｂ
Ｉ

が
歌
う
人
気
ア
ニ
メ

推
し
の
子

の
主
題
歌

ア
イ
ド
ル

を
替
え
歌
に
し
た
も
の
は
と
て

も
面
白
か

た
で
す

た

た
一
人
の
ユ

チ

バ

の
配
信
で
息
子
が
こ
こ
ま
で
佐
渡
に

興
味
を
持

た
事
に
も
驚
き
ま
し
た
が

そ
こ

か
ら
派
生
し
て
本
人
が
佐
渡
の
地
理
や
名
産

観
光
地
な
ど
を
自
ら
調
べ
た
事
に
も
感
心
し
ま

し
た

旅
す
る
理
由
は
様
々
で
す
が
今
回
は
そ

ん
な
事
も
あ
り

い
つ
か
佐
渡

島
を
旅
し
て

み
た
い
と
思
い
ま
し
た

そ
の
時
は

千
と
千

尋
の
神
隠
し

の
モ
デ
ル
に
も
な

た
と
さ
れ

る
桶
船

た
ら
い
舟

に
乗

て
家
族
皆
で
揺

ら
れ
て
み
た
い
で
す

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

し
て
来
ま
す

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

伊良部大橋 4.3km 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新潟港から佐渡島ま

で高速船で 1 時間 

海底で揺れる珊瑚 
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日
本
に
は
何
故
G

A

F

A

M

が
出
来
な
い
？ 

 

(1)
モ
ノ
作
り
の
日
本

先
ず
現
状
分
析
で
す

日
本
は

造
船

鉄
鋼

自
動
車
な
ど
の
製
造
業
や
伝
統
的
な
モ

ノ
作
り
産
業
に
重
点
を
置
い
て
来
ま
し
た

例
え
ば
ス

マ
ホ
を
分
解
し
て
み
る
と
日
本
メ

カ

が
供
給
し

て
い
る
部
品
や
素
材
が
沢
山
あ
り
ま
す

村
田
製
作

所

日
本
電
産

ロ

ム
な
ど
が
製
造
し
て
い
る
モ
ノ

で
世
界
１
位
の
占
有
率
を
占
め
て
い
る
製
品
も
多
く

あ
り
ま
す

日
本
人
に
は
モ
ノ
造
り
の
世
界
に
お
け
る

探
求
心
や
こ
だ
わ
り
は
並
外
れ
た
能
力
が
あ
り
ま
す

 

日
常
生
活
の
中
で
出
て
来
た
疑
問
や
話
題

の
ニ

ス
に
つ
い
て
２
つ
採
り
上
げ
て

み
ま
し
た

先
ず

日
本
の
I

T
企
業
は

何
故
世
界
で
勝
て
な
い
の
か
？

日
本
に 

(2)
教
育
シ
ス
テ
ム

日
本
の
教
育
シ
ス
テ
ム
は
画
一

的
で

新
た
な
ア
イ
デ
ア
を
考
え
た
り

革
新
的
な
ビ

ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を
生
み
出
す
教
育
に
は
な

て
い
ま

せ
ん

高
校
や
大
学
な
ど
の
教
育
機
関
が
各
分
野
で
積

極
的
に
I

T
を
有
効
利
用
す
る
教
育
を
進
め
て
行

か
な
い
と
I

T
後
進
国
で
終
わ

て
し
ま
い
ま
す

 

(3)
リ
ス
ク
回
避
志
向

日
本
の
ビ
ジ
ネ
ス
文
化
は
安
定

性
や
経
済
的
な
リ
ス
ク
回
避
を
重
視
す
る
傾
向
が
あ

り
ま
す

マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
の
生
み
の
親
で
あ
る
ビ
ル

ゲ
イ
ツ
氏
は
大
成
功
を
収
め
た
I

T
業
界
の
偉
人
で

す
が

９
割
以
上
は
失
敗
の
連
続
だ

た
と
回
顧
し
て

い
ま
す

日
本
は

成
功
よ
り
失
敗
か
ら
学
ぶ
事
の
方

が
多
い

失
敗
を
恐
れ
ず
容
認
し
よ
う

と
い
う
ポ
ジ

テ

ブ
な
思
考
に
変
え
て
行
く
必
要
が
あ
り
ま
す

 

は
何
故
米
国
の
G

A

F

A

M
の
様
な
世
界
を
席

巻
す
る
I

T
企
業
が
出
て
来
な
い
の
か
？

と
い
う

疑
問
で
す

G

A

F

A

M
が
ど
れ
だ
け
凄
い
企
業

か
に
つ
い
て
は
左
の
世
界
の
企
業
時
価
総
額
ラ
ン
キ

ン
グ
を
ご
覧
下
さ
い

第
１
位
の
ア

プ
ル
社
の
時

価
総
額
は
日
本
円
換
算
約
４
２
０
兆
円
で
す
か
ら
日

本
の
G

D

P
の
実
に
77

%
に
も
な

て
い
ま
す

１
億
人
の
日
本
人
が
汗
水
た
ら
し
て
働
い
た
集
積
が

皆
様
が
毎
日
手
に
し
て
い
る
ス
マ
ホ
を
作

て
い
る

会
社
の
時
価
総
額
の
８
割
弱
と
い
う
結
果
で
す

驚

き
を
通
り
越
し
て
哀
し
く
な

て
き
ま
す
が

日
本

の
I

T
企
業
は
何
故
世
界
で
勝
て
な
い
の
か
理
由

を
探

て
み
ま
し
た

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学
生
だ

た
創
始
者
の
ザ

カ

バ—

グ
氏
が
同
大

学
の
学
生
に
限
定
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
上
の
交
信
ツ

ル
か
ら
ス
タ

ト
し
た
も
の
で
す

人
は
他
人
の
私
生

活
に
大
い
に
興
味
を
持

て
い
る
と
い
う
や
じ
馬
的

な
発
想
が
原
点
と
な
り

次
か
ら
次
に
多
く
の
人
が
輪

の
中
に
入

て
来
る
と
い
う
遊
び
感
覚
で
始
ま
り
ま

し
た

こ
れ
ま
で
の
製
造
業
中
心
の
日
本
の
ビ
ジ
ネ
ス

文
化
は
真
面
目
に
一
生
懸
命
働
く
人
が
称
賛
さ
れ
ま

し
た
が

こ
れ
か
ら
は
殻
を
打
ち
破

て
新
し
い
事
に

幅
広
く
挑
戦
し
て
行
く
意
欲
や
想
像
力
も
必
要
で
す

 

(4)
ワ

ク
ス
タ
イ
ル

ソ
フ
ト
ウ

ア
開
発
や
I

T

サ

ビ
ス
は
自
由
で
独
創
的
な
発
想
が
求
め
ら
れ
ま 

す

例
え
ば
フ

イ
ス
ブ

ク
は
ハ

バ

ド
大
学
の 

(5)
世
界
言
語

英
語

の
壁

製
造
業
な
ら
品
質
の
良

い
も
の
を
作

て
輸
出
す
れ
ば
良
か

た
で
す
が

ソ

フ
ト
を
使

た
サ

ビ
ス
で
海
外
展
開
す
る
に
は
英

語
を
使
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

日
本
に
は
英
語
を

使
え
る
人
材
が
不
足
し
て
い
る
の
で
海
外
展
開
が
出

来
て
い
ま
せ
ん

ヤ
フ

や
楽
天
の
通
信
販
売

ラ
イ

ン
の
通
信
な
ど
日
本
に
も
ソ
フ
ト
サ

ビ
ス
は
あ
り

ま
す
が

国
内
で
は
１
億
人
近
い
利
用
者
が
い
る
の
で

そ
れ
な
り
に
食
べ
て
行
け
る
楽
な
環
境
も
問
題
で
す

 
 

(6)
マ
イ
ナ
ン
バ

カ

ド

お
年
寄
り
が
I

T 

を

使
え
な
い
か
ら
紙
の
保
険
証
は
そ
の
ま
ま
残
せ
と
い

う
人
が
い
ま
す

線
引
き
を
低
い
ラ
イ
ン
に
保

て
い

た
ら
日
本
は
永
遠
に
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
国
家
に
な

て
し

ま
い

益
々
世
界
に
後
れ
を
と

て
し
ま
い
ま
す

 

掲
出

早
稲
田
大
学

入
山
章
栄
教
授

著
名

氏

一
部

参
考

頂
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２
０
３
５
年
欧
州
E

V
化
に
暗
雲
漂
う
？ 

電
動

化
法
案
と
言
わ
れ
る
モ
ノ
で
す
が

今
年

の
３
月
に
ド
イ
ツ

イ
タ
リ
ア
は
同
法
案
を
支
持
し

な
い
と
表
明
し
紛
糾
し
て
い
ま
す

何
故
紛
糾
し
て

い
る
の
で
し

う
か
？

E

V
化
と
い
う
の
は
二

酸
化
炭
素
を
排
出
し
な
い
電
気
自
動
車
の
新
車
販
売

だ
け
を
認
め
る
と
い
う
モ
ノ
で
す
が

反
対
意
見
の

背
景
に
は
E

V
化
に
よ

て
既
存
の
ガ
ソ
リ
ン
や

デ

ゼ
ル
車
の
生
産
ラ
イ
ン
が
不
要
に
な
り

大

量
の
失
業
者
が
生
ま
れ
る
と
言
う
経
済
的
理
由
が
あ

り
ま
す

但
し

欧
州
の
自
動
車
業
界
団
体
も

E

V
化
そ
の
も
の
に
反
対
し
て
い
る
訳
で
は
な
く

２

０
３
５
年
ま
で
に
完
了
と
い
う
期
限
設
定
は
性
急
過

ぎ
る

非
現
実
的
だ

と
言
う
コ
メ
ン
ト
を
出
し
て

お
り
ま
す

ド
イ
ツ
で
は
ア
ウ
デ

B

M

W

ベ

ン
ツ
な
ど
が
E

V
車
を
販
売
し
て
お
り
ま
す
が

今
年
に
入

て
E

V
車
の
需
要
が
計
画
数
値
を
割

て
各
社
減
産
を
強
い
ら
れ

E

V
化
の
将
来
に

暗
雲
が
漂
う
状
況
に
な

て
お
り
ま
す

 

下
段
右
の
各
国
新
車
販
売
台
数
に
占
め
る
E

V 

車
の
比
率
を
示
し
た
表
を
ご
覧
下
さ
い

ノ
ル
ウ

の
E

V
比
率
が
断
ト
ツ
に
高
く
世
界
一
位
の
E 

E

U(

欧
州
連
合)

は
２
年
前
の
７
月

２

０
３
５
年
に
は
ハ
イ
ブ
リ

ト
を
含
む
ガ

ソ
リ
ン
車
の
新
車
販
売
を
禁
止
す
る

と

言
う
方
針
を
発
表
し
ま
し
た

E

V 

 
 
 

た
水
素
を
使
う
事
も
あ
り

電
気
代
は
２
倍
に
高
騰 

す
る

テ
ス
ラ
車
一
回
の
充
電
で
約
１
・
５
万
円
出 

費
し
電
気
代
は
一
家
族
平
均
で
13
万
円
も
か
か
る 

(2)
ノ
ル
ウ

は
人
口
５
５
０
万
人
と
少
な
い

一

方

充
電
施
設
は
登
録
車
１
４
７
台
に
つ
き
１
箇
所

と
オ
ラ
ン
ダ
に
次
ぎ
世
界
二
番
目
の
充
足
率
を
誇

る

そ
れ
で
も
余
計
に
充
電
時
間
が
か
か
る
冬
場
や

連
休
時
期
に
は
充
電
渋
滞
が
起
こ
り

長
距
離
の
ド

ラ
イ
ブ
に
は
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
人
が
多
い

 

(3)
環
境
対
策
で
E

V
車
を
購
入
し
た
が

リ
チ
ウ
ム

イ
オ
ン
電
池
の
寿
命
は
５

６
年
で
廃
棄
方
法
は

未
解
決

同
電
池
に
使
わ
れ
る
希
少
金
属
は
中
国

ア
フ
リ
カ

ロ
シ
ア
な
ど
特
定
地
域
に
偏
在
し
て
お

り
供
給
不
安
や
価
格
変
動
リ
ス
ク
が
常
に
あ
る

 
化
を
進
め
る
環
境
に
は
非
常
に
恵
ま
れ
て
い
る
E

V
先
駆
者
で
す
が

そ
の
ノ
ル
ウ

で
さ
え
E

V

化
に
つ
い
て
は
次
の
様
な
問
題
で
悩
ん
で
お
り
ま
す

E

U
の
２
０
３
５
年
E

V
化
を
さ
ま
た
げ
る
暗
雲

解
消
に
は
こ
の
様
な
問
題
の
解
決
が
必
須
で
す

 
 

(1)

E

V
車
の
フ
ル
充
電
は
一
軒
家
の
２

３
日
の 

 
 
 

消
費
電
力
に
匹
敵
す
る
と
の
事

E

V
車
が
急

激
に
増
え
た
事
に
よ
り

電
力
不
足
が
問
題
に
な

て
き
た

川
が
凍
結
し
た
冬
場
は
冷
凍
貯
蔵
し 

 

 

 

 

 

 

 

日
本
は
ど
う
で
し

う
か
？ 

欧
米
の
状
況
に
鑑

み

当
時
の
菅
元
総
理
は
日
本
の
自
動
車
は
全
て 

E

V
す
べ
き
と
述
べ
ま
し
た

そ
れ
に
対
し
ト
ヨ
タ

の
豊
田
章
夫
社
長
は

福
島
原
発
事
故
以
降

日
本
で

は
原
発
を
抑
制
し
て
お
り
75

%
を
火
力
発
電
に
頼

て
い
る

電
気
を
作
る
過
程
で
C

O
２
を
排
出
し
て

し
ま

て
は
ゼ
ロ
エ
ミ

シ

ン
の
意
義
が
薄
れ
て
し

ま
う

ハ
イ
ブ
リ

ト
を
含
む
ガ
ソ
リ
ン
エ
ン
ジ
ン
を

性
急
に
捨
て
て
し
ま
う
事
な
く
徐
々
に
E

V
化
を
進

め
て
行
く
事
が
肝
要

水
素
な
ど
も
含
め
た
全
方
位
戦

略
で
対
処
す
べ
き

同
時
に
自
動
車
産
業
５
百
万
人
の

雇
用
を
守
る
事
も
重
要

と
発
言
し
て
い
ま
す

今

考
え
る
と
先
見
の
明
は
豊
田
社
長
に
あ

た
様
で
す

 

V
国
に
な

て
お
り

ま
す

数
値
は
一
昨
年

の
デ

タ
で
す
が

同

国
の
２
０
２
３
年
の

新
車
販
売
に
占
め
る

E

V
車
率
は
80
％
に

な

て
お
り
ま
す

ノ

ル
ウ

は
電
源
の

95

%
は
水
力
発
電
で

賄
わ
れ
て
お
り
E

V 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒冷地では急速充電前に３０分バッ
テリーを温める必要がある。低温下
では航続距離も短くなる。長時間渋
滞したら最悪暖房を切るはめに 

北海油田・ガスの輸出で得た収益を
全国 2 万ヶ所の EV 充電インフラ設
置と EV 車購入補助金に充当 
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日
本
の
エ
ア
コ
ン
爆
売
れ 

 
連
日
猛
暑
の
日
々
が
続
き

皆
様
の
ご
家
庭
で
は
エ

ア
コ
ン
が
フ
ル
稼
働
と
い
う
状
態
が
続
い
て
い
る
と

思
い
ま
す

猛
暑
は
ヨ

ロ

パ
も
例
外
で
は
な
く

熱
波
の
欧
州

と
言
わ
れ
今
年
は
観
測
史
上
最
も

暑
い
夏
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す

ス
ペ
イ
ン
や
ギ
リ

シ

で
は
山
火
事
が
発
生
し

ア
テ
ネ
で
は
７
月
14

日
43
℃
を
記
録
し
て
パ
ル
テ
ノ
ン
神
殿
は
午
後
閉

鎖
に
な
り
ま
し
た

昨
年
７
月
に
は
ロ
ン
ド
ン
で
も

40
℃
を
記
録
し
大
騒
ぎ
に
な
り
ま
し
た

そ
の
様
な

状
況
の
中
で
人
々
を
悩
ま
せ
て
い
る
の
が
一
般
家
庭

の
エ
ア
コ
ン
普
及
率
で
す

南
欧
を
除
け
ば
５
％
程

度
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す

元
来

ヨ

ロ

パ
の

夏
は
北
海
道
と
同
じ
く
ら
い
の
緯
度
ゆ
え
に
30
℃

を
超
え
る

猛
暑

に
は
縁
遠
か

た
か
ら
で
す

暑
く
て
も
か
ら

と
し
て
い
て
日
本
の
夏
の
様
に
湿

度
が
高
く
な
い
と
か

本
当
に
暑
い
日
は
頻
発
し
な

い
と
い
う
事
情
も
あ
り
ま
し
た

加
え
て

煉
瓦
造 

り
の
古
い
建
物
が
多
く
機
器
の
設

置
が
簡
単
で
は
な
い
と
い
う
構
造

上
の
理
由
も
あ
り
ま
し
た

エ
ア
コ

ン
よ
り
も
寒
く
長
い
冬
を
過
ご
す

暖
房
機
を
充
実
さ
せ
る
方
が
重
要

だ
と
い
う
考
え
も
あ
り
ま
し
た

 

海
底
の
冷
た
い
海
水
が
自
然
対

流
し
て
上
空
に
冷
た
い
空
気
の

層
が
出
来

そ
れ
が
陸
地
に
向

か

て
吹
く
の
で
涼
し
く
な
る

と
の
事
で
す

勝
浦
の
住
人
は

メ
デ

ア
の
イ
ン
タ
ビ

に

対
し

エ
ア
コ
ン
を
ほ
と
ん
ど

使
わ
な
い
の
で
電
気
代
が
余
り

か
か
ら
ず

助
か

て
い
る
と

答
え
て
お
り
ま
し
た

緯
度
的

に
は
越
ケ
谷
や
東
京
都
心
よ
り

南
に
位
置
す
る
勝
浦
の
方
が
気

温
が
高
そ
う
な
の
に
涼
し
い
と

い
う
の
は
意
外
な
発
見
で
し

た

東
京
駅
か
ら
勝
浦
へ
は
外

房
線
特
急
で
１
・
５
時
間
で
す 

 

 

 

 

夏
涼
し
い
千
葉
・
勝
浦 

然
し
な
が
ら

夏
が
短
い
と
言

て
も
数
年
前
か
ら

猛
暑
を
通
り
越
し
て
35
℃
を
超
え
る
炎
暑
の
状
況

に
な

て
来
て

流
石
に
市
民
は
エ
ア
コ
ン
を
求
め

る
様
に
な
り
ま
し
た

そ
こ
で
注
目
さ
れ
て
い
る
の

が

ダ
イ
キ
ン

パ
ナ
ソ
ニ

ク

三
菱
電
機
な
ど

一
般
家
庭
向
け
に
強
み
を
持
つ
日
本
製
の
エ
ア
コ
ン

で
す

特
に
ダ
イ
キ
ン
は
イ
ン
バ

タ
や
ヒ

ト
ポ

ン
プ
と
い
う
技
術
を
用
い
て

海
外
メ

カ

に
比

べ
省
エ
ネ
効
率
・
節
電
率
は
倍
以
上
で
す

ダ
イ
キ

ン
は
約
８
兆
円
超
と
言
わ
れ
る
エ
ア
コ
ン
の
世
界
市

場
で
シ

ア
50

%
を
握

て
お
り
同
社
の
２
０
２

３
年
３
月
期
の
決
算
報
告
書
を
見
て
も
全
体
の
売
上

高
は
前
年
比
28

%
の
約
４
兆
円
と
伸
長
し
て
い
ま

す

同
社
の
日
本
の
売
上
は
同
比
1
・
７
%
と
微
増

で
す
が

ヨ

ロ

パ
は
同
27

%
増
の
６
９
９
８

億
円

米
国
は
同
52

%
増
の
１
・
２
兆
円
と
急
増

し
て
い
ま
す

同
社
の
海
外
売
上
比
率
は
8
割
以
上

で
完
全
な
グ
ロ

バ
ル
企
業
で
す

炎
暑
に
よ
り
苦

し
ん
で
い
る
人
も
多
い
の
で
複
雑
な
心
境
で
す
が

ダ
イ
キ
ン
の
快
進
撃
は
ま
だ
ま
だ
続
き
そ
う
で
す

 

夏
涼
し
い
千
葉
・
勝
浦 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人
口
１
・
７
万
人
の
勝
浦

千
葉

へ
の
移
住
を
検
討

し
て
い
る
高
齢
者
が
増
え
て
い
る
と
の
事
で
す

理

由
は
冬
温
か
く
て

夏
涼
し
い
快
適
な
気
候
と
の
事

で
す

下
段
右
の
イ
ラ
ス
ト
か
ら
も
お
分
か
り
頂
け

る
様
に
今
年
の
７
月
15
日
午
後
３
時
に
越
谷
の
気 

温
が
38
・
８
℃
と
言
わ
れ

た
時
に
勝
浦
は
29
・
３
℃

と
約
10
℃
も
低
か

た

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す

理
由
は
勝
浦
市
が
２
つ

の
丘
に
囲
ま
れ
た
谷
あ

い
に
あ
り
そ
こ
に
入
り

込
む
風
が
通
り
抜
け
て

い
る
事

更
に
沖
合
が
深

い
海
底
に
な

て
お
り

表
面
の
温
か
い
海
水
と 
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も
検
認
に
立
ち
会

う
様
通
知
を
行
い

ま
し
た
が

出
席

者
は
宏
洋
氏
の
み

で
し
た

 

検
認
は
自
筆
証

書
遺
言
を
そ
の

場
で
開
封
し
て

相
続
人
全
員
に

対
し
遺
言
の
存

在
及
び
そ
の
内

容
を
知
ら
せ
る

と
共
に

遺
言

て
い
ま
す

遺
言
書
の
内
容
に
入
り
込
ん
で
有
効
・ 

無
効
を
判
断
す
る
手
続
で
は
あ
り
ま
せ
ん

自
筆
証
書 

遺
言
は
検
認
作
業
が
終
わ
る
以
前
に
開
封
す
る
と
５
万 

円
の
過
料
に
処
せ
ら
れ
ま
す

 

一
方

公
正
証
書
遺
言
は
弁
護
士
な
ど
資
格
を
有
し
た 

法
律
の
プ
ロ

公
証
人

が
作
成
し
ま
す
の
で
検
認
の 

必
要
は
な
く

そ
の
場
で
有
効
と
な
り
ま
す

隆
法
氏 

は
東
大
法
学
部
を
卒
業
さ
れ
遺
言
書
を
含
め
法
律
に
は 

明
る
い
方
で
あ

た
事

更
に
個
人
資
産
で
は
あ
り
ま 

せ
ん
が
２
千
億
円
以
上
の
教
団
の
資
産
を
自
由
に
動
か 

せ
る
立
場
に
あ

た
方
が
公
正
証
書
で
は
な
く
ご
覧
頂 

幸
福
の
科
学
の
創
始
者
で
教
祖
の
大
川
隆
法
総
裁

が
今
年
の
３
月
２
日
脳
梗
塞
で
お
亡
く
な
り
に
な

り
ま
し
た

37
年
間
で
築
い
た
教
団
の
総
資
産
は
２

千
億
円
以
上
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
そ
の
イ

ン
パ
ク
ト
は
非
常
に
大
き
い
で
す

弊
誌
は
政
治
や

宗
教
に
つ
き
ま
し
て
は
完
全
中
立
の
立
場
を
取

て
お
り
ま
す
の
で

教
団
の
内
情
に
触
れ
る
つ
も
り

は
ご
ざ
い
ま
せ
ん

あ
く
ま
で
も
大
川
家
の
相
続
に

絞

て
学
べ
る
題
材
を
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す

 

(1) 

自
筆
証
書
遺
言

民
９
５
２
条

 

隆
法
氏
は
お
亡
く
な
り
に
な
る
前
２
０
１
９
年
12

月
に
自
筆
証
書
遺
言
を
遺
し
て
い
る
事
が
死
後
２

月
後
の
今
年
の
５
月
に
分
か
り
ま
し
た

長
男
の

宏
洋
氏
が
ネ

ト
に
掲
出
し
て
お
り
ま
し
た
の
で

左
記
に
そ
の
ま
ま
掲
載
さ
せ
て
頂
き
ま
す

メ
モ
の

走
り
書
き
の
様
な
粗
い
字
体
で
す
が

東
京
家
庭
裁

判
所
は
６
月
21
日
に
こ
の
遺
言
書
の
形
式
要
因
は

整

て
い
る
と
い
う

検
認

の
完
了
を
申
立
人
に

伝
え
て
お
り
ま
す

今
回
の
検
認
の
申
立
人
は
長
男

の
宏
洋
氏
で
す

裁
判
所
は
他
の
５
人
の
相
続
人
に 

大
川
隆
法
氏
の
相
続
か
ら
学
ぶ 

の
形
状

加
除
訂
正
の
状

態

日
付

署
名

押
印
な

ど
証
拠
保
全
の
形
式
が
整

て
い
る
か
を
確
認
す
る

も
の
で
す

相
続
人
全
員
が

検
認
に
立
ち
会
う
必
要
は

な
く

欠
席
者
に
は
郵
送
で

結
果
を
通
知
す
る
様
に
な 

い
て
い
る
様
な
た

た
一
枚

３
百
字
の
自
筆
証
書 

遺
言
だ
け
を
遺
さ
れ
た
事
は
謎
の
ま
ま
で
す

 
 

(2) 

相
続
廃
除

民
８
９
３
条

 

隆
法
氏
の
自
筆
証
書
遺
言
に
関
連
し
て
長
男
の
宏

洋
氏
が
心
配
し
て
い
る
事
柄
が
一
つ
あ
り
ま
す

実

は
こ
の
親
子
は
絶
縁
関
係
に
あ
り
ま
し
た

理
由
は

宏
洋
氏
が
教
団
に
批
判
的
で
ネ
ガ
テ

ブ
な
情
報

を
多
数
ユ

チ

ブ
に
上
げ
教
団
に
多
大
な
損

失
を
も
た
ら
し
た
と
い
う
事
で
隆
法
氏
は
宏
洋
氏

に
５
件

総
額
２
億
円
の
損
害
賠
償
訴
訟
ま
で
起
こ

し
て
係
争
中
で
し
た

ユ

チ

ブ
を
通
じ
て
宏

洋
氏
は
隆
法
氏
を
侮
辱
し
名
誉
を
著
し
く
棄
損
し

た
と
い
う
理
由
で
す

宏
洋
は
遺
言
書
の
中
で
隆
法

氏
が
宏
洋
氏
の
相
続
人
資
格
を
排
除
す
る
一
文
が

書
か
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
恐
れ
ま
し
た

誹

謗
中
傷
し
な
が
ら
己
の
相
続
権
を
心
配
す
る
宏
洋

氏
の
心
持
ち
は
理
解
に
苦
し
み
ま
す

今
回
の
遺
言

書
の
中
で
隆
法
氏
は
宏
洋
氏
の
処
遇
に
つ
き
排
除

の
意
思
は
表
し
て
お
り
ま
せ
ん
が

親
子
間
が
絶
縁

状
態
で
係
争
中
と
い
う
状
況
下
で
発
生
し
た
相
続

が
今
後
ど
の
よ
う
な
結
末
を
迎
え
る
の
か
注
目
す

る
と
こ
ろ
で
す

尚

宏
洋
氏
に
は
息
子
が
お
り
万

が
一

宏
洋
氏
が
廃
除
さ
れ
て
も
宏
洋
氏
の
相
続
人

と
し
て
の
権
利
は
息
子
さ
ん
に
代
襲
相
続
さ
れ
ま

す

排
除
は
相
続
⼈
の
属
⼈
的
な
⾏
為
に
基
づ
く

効
果
で
あ
り
︑
そ
の
相
続
⼈
の
⼦
は
相
続
⼈
の
地
位

を
失
わ
な
い

と
い
う
考
え
で
す

民
８
９
１
条

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遺 言 書 

遺言者 大川隆法は以下の通り遺言する 

第１条 （大川咲也加への相続） 

大川咲也加(1991 年 2 月 16 日生）には以下を

相続させる 

1. 遺言者が有するすべての著作権 

2. 遺言者が有する幸福の科学出版株式会社の

全株式 

第２条 （現預金、宝飾品等の私財について） 

大川隆法 帰失時の私財については、幸福の科

学に遺贈する。 第 1 条 2 項の株式譲渡による

税金発生分、葬儀費用、その他家族への住居・生

活費等の合理的配慮は宗教本部が中心になって

この遺贈した私財の活用を考えて欲しい 

第３条 (従前の文書の効力） 

本書面に先立つ相続に関する文書は無効とする  
 

2019年12月4日（住所      ） 大川隆法 ㊞ 

下段に当編集部作成の清書 
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￥９９９ 

 

 

 

 

 

法
務
省
が
公
表
し
て
い
る
土
地
の
信
託
登
記
件
数

で
す

信
託
登
記
に
は
家
族
信
託
と
商
事
信
託
の
２

通
り
あ
り

こ
の
グ
ラ
フ
の
数
字
は
両
方
足
し
た
も

の
な
の
で
家
族
信
託
だ
け
の
伸
び
率
を
正
確
に
言

い
表
す
事
は
出
来
て
お
り
ま
せ
ん
が

両
者
の
比
率

は
毎
年
そ
れ
ほ
ど
変
わ
る
訳
で
も
な
い
の
で
家
族

信
託
の
利
用
件
数
は
顕
著
な
増
加
傾
向
に
あ
り
ま 

 

 

 

 

後
見
人
制
度
は
年
間
の
申
立
件
数
が
毎
年
３
・
７
万
件

あ
り
ま
す
が

次
の
様
な
使
い
に
く
さ
を
指
摘
さ
れ
て

お
り
申
立
件
数
は
こ
こ
数
年
横
ば
い
で
す

 

(1)
後
見
人
は
家
庭
裁
判
所
が
認
め
た
人
で
な
け
れ
ば

な
ら
ず

２
割
が
親
族

８
割
は
弁
護
士

司
法
書
士

社
会
福
祉
士
な
ど
専
門
職
の
人
が
任
命
さ
れ
ま
す

専

門
職
の
人
た
ち
が
選
任
さ
れ
る
と
彼
ら
の
費
用
負
担

と
し
て
月
額
２

６
万
円
を
被
後
見
人
お
よ
び
そ
の

家
族
が
支
払
う
形
に
な
り
ま
す

親
族
の
場
合
に
は
後

見
監
督
人
を
付
け
る
義
務
が
あ
り

そ
の
費
用
負
担
も

あ
り
ま
す

10
年
続
け
ば
累
積
で
２
４
０
万
円

７

２
０
万
円
と
な
り
小
さ
な
負
担
額
で
は
あ
り
ま
せ
ん

 

(2)
後
見
人
制
度
の
場
合
は
所
有
ア
パ

ト
の
賃
貸

修
繕

建
て
替
え
契
約
や
自
宅
を
売

て
被
後
見
人
の

施
設
入
所
費
用
に
充
て
る
な
ど
の
権
限
が
与
え
ら
れ

て
お
ら
ず

そ
の
都
度
家
庭
裁
判
所
の
承
認
を
求
め
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
為
時
間
も
か
か
り
面
倒
で
す

 

７
月
16
日

日

相
続
セ
ミ
ナ

 

第
10
期
生
向
け

６
回
目
と
し
て

家
族
信
託

に
つ
い
て
講
義
を
行

い
ま
し
た

講
師
は
当
社
代
表
で
家
族
信
託
コ

デ

 

家
族
信
託

誌
上
セ
ミ
ナ

ネ

タ

の
有
資
格
者
で
あ
る

小
山
哲
央
と
当
社
顧
問
弁
護
士
松

本
新
太
郎
の
２
人
で
す

２
時
間

の
セ
ミ
ナ

を
３
分
で
お
読
み
頂

け
る
簡
潔
版
に
ま
と
め
て
み
ま
し

た

左
の
グ
ラ
フ
を
ご
覧
下
さ
い

 

す

一
方

認
知
症
な
ど
に

よ
り
十
分
な
判
断
能
力
が

な
い
人
の
財
産
管
理
や
契

約
行
為
を
行
う
行
為
と
し

て
は
家
族
信
託
の
他
に
成

年
後
見
人
制
度
が
あ
り
ま

す

先
ず

家
族
信
託
の
仕

組
み
を
説
明
し
ま
す

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➀委託者（父）は自身の認知症リスクを心配し

相続財産の管理を受託者（息子）に任せる為

に家族信託契約を結んだ。この契約により当

該財産の所有権は父から息子に移転された。 

②登記簿上の信託目録には委託者＝父 受託

者=息子 受益者=父 と表記された。 

③登記簿には信託目的として信託不動産 A,B、

C の賃貸契約、修繕・建て替え、換価処分の

権限も息子に与えられた事も記載された 

④信託の有効期限や残余財産については息子

に帰属することも登記簿に記された 

⑤信託財産 D については孫に相続させるとい

う数次相続の遺言機能も持たせた 

一
方

家
族
信
託
に
は
次
の
様
な
長
所
が
あ
り
ま
す

 

(1)
家
族
信
託
契
約
の
中
で
受
託
者
に
賃
貸
契
約
締

結

修
繕

建
替
え

売
却
な
ど
の
権
限
を
委
任
す
れ

ば
受
託
者
が
委
託
者
に
替
わ

て
業
務
を
進
め
る
事

が
出
来
ま
す

財
産
を
売
却
し
施
設
入
所
費
用
等
の
捻

出
も
可
能

小
規
模
宅
地
の
特
例
も
適
用
可
能
で
す

 

(2)
信
託
受
益
者
は
父
の
後
に
母

母
の
後
は
長
女
と

言
う
様
に
数
次
遺
言
機
能
を
持
た
せ
る
事
も
可
能 

信
託
の
問
題
点
は
受
託
者
の
勝
手
な
流
用

処
分

違

法
行
為
で
す
が
契
約
で
権
限
を
絞
る
事
は
出
来
ま
す

 

登記簿上でも受託者
の権利は明記され守
られるので安心↓ 
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ご参加を希望される方は事前にお電話番号 ℡ 048-940-0880 又は

seminar@0021.to にメールでお申し込み願います。 入場無料 要予約 

’23 年 １０月２２日（日）14:00～16:00 
 
 相続セミナー 1１期生向け 第②回 
 
「財産把握とその評価」  

相続財産額の正確な把握無くして、相続対策な

し。正しい評価方法を知らずに節税対策ナシ 

講師： 当社代表取締役  小山 哲央 

 

’23 年 9 月 17 日（日）14:00～16:00 
 
 相続セミナー 11 期生向け 第➀回 
 
「相続と遺言の基礎知識」  

知る・知らないの 1mm の差が人生の大きな分かれ

目になります。人間、死ぬまで勉強です。 

講師： 当社代表取締役  小山 哲央 
 

今
後

勉
強
会

開
催
予
定 

場
所 

株

本
社

階
研
修
室 

’23 年１２月１０日（日）14:00～16:00 
 
相続セミナー 1１期生向け 第④回 
 
「生前贈与」  

いよいよ R6 年 1 月 1 日より新しい贈与制度が
始まります。知識の入れ替えが必要です 
 

講師： 当社代表取締役 小山 哲央 

 

増
加
す
る
痛
風
患
者 

年
間
で
５
倍

 
過
去
33
年
間
で
患
者
数
が
５
倍
の
年
間
１
２
０
万

人
以
上
に
増
え
た
成
人
病
は
何
で
し

う
か
？ 

中
高
年
男
性
を
悩
ま
せ
る

痛
風

で
す

足
の
親

指
の
付
け
根
な
ど
が

風
が
吹
い
て
も
痛
い

靴
下

も
履
け
な
い
ほ
ど
痛
い

と
い
う
病
名
の
由
来
も
症

状
も
分
か
り
易
い
病
気
で
す

全
国
に
は
予
備
軍
を

含
め
る
と
痛
風
の
リ
ス
ク
を
抱
え
た
高
尿
酸
血
症

の
推
定
患
者
数
は
１
千
万
人
も
い
る
と
言
わ
れ
て

お
り

成
人
男
性
の
４

５
人
に
１
人
と
い
う
高
率

に
な

て
い
ま
す

別
名

ぜ
い
た
く
病

な
ど
と 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

’23 年 １１月１２日（日）14:00～16:00 
 
 相続セミナー 1１期生向け 第③回 
 
「生命保険の賢い活用」  

生命保険は相続の万能選手です！ 生保の賢い

使い方をご提案します 

 

講師： 当社賃貸管理部 保険担当 小出 誠 弊社管理物件入居率  

97.52 % 

2,592 戸 (△５戸) 
2023.7.31 現在 

揶
揄
さ
れ
て

軽
ん
じ 

て
し
ま
う
方
も
い
ら 

し

る
か
も
知
れ 

ま
せ
ん
が

高
尿
酸
血 

症
は
痛
風
だ
け
で
は 

な
く
メ
タ
ボ

肥
満

 

に
も
な
る
の
で
糖
尿 

病

腎
臓
病

心
臓
血 

管
障
害
の
リ
ス
ク
を 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

高
め
る
事
に
な
り
ま
す

尿
酸
値
は
メ
タ
ボ
の 

進
行
を
示
す
測
定
値
の
様
な
も
の
で
す

尿
酸 

値
７
・
０
mg

/

dl
を
超
え
る
と
高
尿
酸
血
症 

が
疑
わ
れ
る
の
で
定
期
的
に
ご
自
身
の
尿
酸
値 

を
把
握
し
て
お
い
た
方
が
良
い
と
言
わ
れ
て
お 

り
ま
す

痛
風
発
作
を
抑
え
た
り
予
防
し
た
り 

す
る
治
療
と
し
て
は
投
薬
が
あ
り
ま
す
が

投 

薬
は
お
医
者
様
の
領
域
な
の
で
本
紙
で
は
触
れ 

ま
せ
ん

一
方

日
本
生
活
習
慣
病
予
防
協
会 

は
通
常
の
生
活
の
中
で
痛
風
に
な
ら
な
い
様
に 

す
る
為
に
左
記
の
助
言
を
し
て
お
り
ま
す

 

尿酸が血中で多くなる
と関節内で結晶化し、炎
症を起こして痛風になり
ます。 女性はホルモン
分泌により罹患率は少
ないと言われています 

 

➀
プ
リ
ン
体
が
多
い
食
事
を
控
え
よ

例

レ
バ

類

マ
グ
ロ

カ
ツ
オ

海
老

イ
カ

鮭

イ
ワ
シ

白
子

果
糖
ジ

ス

 

②
牛
乳
や
ヨ

グ
ル
ト
等
の
乳
製
品
は
お
勧
め

→

乳
製
品
は
プ
リ
ン
体
が
少
な
く
含
有
の
カ

ゼ
イ
ン
が
尿
酸
の
排
出
を
促
す
の
で
お
勧
め 

 
 

③
ビ

ル
の
摂
取
は
ほ
ど
ほ
ど
に→

ア
ル
コ

ル
の
過
剰
摂
取
は
控
え
よ

特
に
ビ

ル
の

プ
リ
ン
体
の
含
有
量
は
５
０
０
ml
缶
で

44
・

３
mg
と
ウ
イ
ス
キ

の
約
50
倍
も
あ
る 

④
水
分
を
た

ぷ
り
と

て
尿
酸
を
尿
か
ら
排

出
し
や
す
く
せ
よ

夏
は
水
分
放
出
で
血
液

濃
度
が
上
が
る
の
で
尿
酸
値
は
高
く
な
る

 

⑤
ウ

キ
ン
グ
等
有
酸
素
運
動
を
心
が
け

よ

逆
に
激
し
い
運
動
は
尿
酸
値
を
上
げ
る 


