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【輪島塗】 

能登の優美な漆塗りとし

て有名。700 年前室町時

代に誕生。製造工程毎に

専門の職人が担当する分

業制で 124 工程を経て

完成する。永久にひび割

れしない。お椀 1 個で 3

万円以上 
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元
旦
に
能
登
半
島
地
震
が
発
生
し
て
２
ᶋ
月
半

が
経
過
し
ま
し
た
ᵨ
住
宅
の
被
害
は
５
万
戸
を

超
え
て
い
ま
す
が
ᵧ
復
旧
に
向
け
大
き
な
障
害

に
な
ᵻ
て
い
る
の
は
断
水
で
す
ᵨ
各
所
で
送
水 

加
賀
百
万
石
の
伝
統
工
芸
品 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

【山中漆器】 

お椀 1 つが 500 円から

２万円超まである。素材

は欅など天然木。木目模

様を活かした自然の風合

いを意識的に出し、漆を

塗った後も木目が残る 

【加賀繍】かがぬい 

飛鳥時代に中国より渡

来し今日まで受け継が

れている。絹糸、銀糸、

金糸を巧みに使って立

体感のある図柄を繊細

な技法で仕上げている 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

【加賀友禅】 

日本の 3 大友禅（他は

京、江戸）の一つ。華麗

で図案調の京友禅と比

べると加賀友禅は自然

や古典をモチーフにし

た落ち着いた色柄が特

徴。臙脂・藍・黄土・草・

古代紫の 5 彩を基調と

している 

 

 

 

 

 

管
が
破
損
し
２

月
末
時
点
で
未

だ
に
２
万
戸
強

が
断
水
し
被
災

者
は
不
自
由
な 

生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
ᵨ
８
年
前
の

熊
本
地
震
で
は
45
万
戸
が
断
水
し
た
も
の
の
ᵧ

１
か
月
後
に
全
面
復
旧
で
き
た
状
況
か
ら
比
べ

る
と
深
刻
で
胸
が
痛
み
ま
す
ᵨ
本
誌
で
は
今

後
ᵧ
折
に
触
れ
被
災
地
域
の
話
題
を
採
り
入
れ

て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
ᵨ
今
回
は
経
産
省
認

定
の
伝
統
工
芸
品
２
４
１
品
の
う
ち
全
国
６
位

10
品
を
出
し
て
い
る
石
川
県
の
伝
統
工
芸
に
焦

点
を
当
て
て
ご
紹
介
致
し
ま
す
ᵨ
同
県
に
伝
統

工
芸
が
多
く
残
る
理
由
は
加
賀
百
万
石
前
田
藩

が
文
化
芸
術
を
手
厚
く
保
護
し
た
ᵧ
農
閑
期
に

稼
げ
る
仕
事
を
作
り
た
か
ᵻ
た
等
の
理
由
が
あ

り
ま
す
が
ᵧ
年
の
湿
度
が
平
均
60

％
近
く
あ

り
金
沢
の
金
箔
な
ど
工
芸
品
の
制
作
ᵧ
保
存
に

適
し
た
自
然
環
境
と
言
う
理
由
も
あ
り
ま
し
た 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【珠洲焼（すずやき）】 

平安時代後期に誕生した

が、15 世紀に衰退し戦後

復興した。黒や青灰色の

落ち着いた色合いとシン

プルなデザインが特徴

（写真はふるさと納税寄

付額 1 万 2 千円の返礼

品） 

【九谷焼】 

江戸時代初期より加賀地

方で生産される陶磁器。 

緑、黄、赤、紫、紺青の五

彩で施される和絵具の重

厚な輝きが美しい。写真

は豆皿セット（ふるさと納

税寄付額 2 万 7 千円の

返礼品） 

【金沢箔】 

日本の金箔の 99%が金沢

産。その特徴は 1 万分の 1

～2 ミリの薄さまで打延ば

した高度な技術。一年を通

して湿度が一定して高いと

いう気候が味方している 

 

ぼかし技法も独特 

夫婦汁椀 ¥22,000

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

国
の
認
定
を
受
け
た
石
川
県
の
伝
統
工
芸

品
は
他
に
ᵱ
金
沢
仏
壇
ᵲ
ᵱ
七
尾
仏
壇
ᵲ 

 

ᵱ
金
沢
漆
器
ᵲ
の
３
品
が
あ
り
ま
す
ᵨ
被

災
し
た
伝
承
者
に
は
伝

産
法
に
基
づ
き
復
興
補

助
金
が
支
給
さ
れ
ま
す 

 

 

 

 



2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

私
が
訪
れ
た
い
場
所
は
岩
手
県
大
船
渡
市
で

す
ᵨ
大
船
渡
市
は
岩
手
県
南
部
の
沿
岸
部
に
位

置
す
る
街
で
す
ᵨ
私
も
何
度
か
訪
れ
た
こ
と
が

あ
り
ᵧ
夏
で
も
比
較
的
気
温
が
上
が
ら
ず
過
ご

し
や
す
い
地
域
で
す
ᵨ
大
船
渡
市
の
中
で
も
特

に
訪
れ
た
い
場
所
は
ᵯ
碁
石
海
岸
ᵰ
で
す
ᵨ
碁

石
海
岸
付
近
の
遊
歩
道
は
木
々
に
囲
ま
れ
大
自

然
の
綺
麗
な
空
気
の
中
を
散
歩
で
き
ᵧ
と
て
も

気
持
ち
が
よ
い
で
す
ᵨ
ま
た
魚
介
類
も
お
い
し

く
海
を
見
な
が
ら
食
べ
る
海
鮮
料
理
は
絶
品
で

す
ᵨ
埼
玉
で
は
な
か
な
か
見
る
こ
と
の
で
き
な

い
サ
イ
ズ
の
貝
や
と
れ
た
て
の
雲
丹
な
ど
を
食

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
ᵨ
遊
覧
船
が
出
て
お
り

碁
石
海
岸
の
穴
通
磯
の
中
を
通
る
こ
と
が
で
き

ま
す
ᵨ
遊
覧
船
に
は
未
だ
乗
ᵻ
た
こ
と
が
な
い

の
で
次
回
訪
れ
た
際
は
是
非
乗
ろ
う
と
思
い
ま

す
ᵨ
お
土
産
と
し
て
大
船
渡
市
が
発
祥
の
か
も

め
の
玉
子
ᵧ
隣
町
の
陸
前
高
田
市
の
マ
ス
カ
ᶅ

ト
サ
イ
ダ
ᶌ
な
ど
が
お
ス
ス
メ
で
す
ᵨ
日
常
で

は
味
わ
え
な
い
大
自
然
や
海
の
幸
を
存
分
に
楽

し
め
る
魅
力
的
な
場
所
で
す
ᵨ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

コロナは完全に終息した訳ではあ

りませんが、活動制約期間を脱し

て旅を渇望している社員に思いを

込めて投稿して貰いました 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

私
が
コ
ロ
ナ
禍
後
に
行
き
た
い
場
所
は
ᵧ
ト
ル

コ
の
イ
ス
タ
ン
ブ
ᶌ
ル
で
す
ᵨ
ト
ル
コ
は
ᵧ
ア

ジ
ア
と
ヨ
ᶌ
ロ
ᶅ
パ
の
両
方
に
属
し
て
お
り
ᵧ

過
去
の
歴
史
変
遷
か
ら
ヨ
ᶌ
ロ
ᶅ
パ
や
中
東
の

国
々
と
も
違
う
独
特
の
文
化
を
持
つ
国
で
す
ᵨ

以
前
訪
れ
た
際
に
驚
い
た
の
が
ᵧ
電
車
の
チ
ケ

ᶅ
ト
が
日
本
語
で
購
入
で
き
る
事
で
す
ᵨ
街
を

歩
い
て
い
て
も
ᵧ
現
地
の
方
が
流
暢
な
日
本
語

で
話
か
け
て
く
る
事
も
あ
り
ᵧ
非
常
に
親
日
的

な
国
で
す
ᵨ
世
界
三
大
料
理
の
一
つ
で
あ
る
ト

ル
コ
料
理
は
ᵧ
ケ
バ
ブ
な
ど
日
本
で
も
少
し
ず

つ
市
民
権
を
得
て
お
り
ᵧ
日
本
人
の
口
に
合
う

も
の
が
多
い
で
す
ᵨ
私
の
イ
チ
押
し
は
ᵧ
ᵭ
バ
ク

ラ
ヴ
ᶀ
ᵮ
と
い
う
ピ
ス
タ
チ
オ
が
た
く
さ
ん
入

ᵻ
た
パ
イ
菓
子
で
す
ᵨ
日
持
ち
す
る
の
で
ᵧ
お

土
産
に
も
お
奨
め
で
す
ᵨ
イ
ス
タ
ン
ブ
ᶌ
ル
は

世
界
の
文
化
や
歴
史
を
も
ᵻ
と
学
び
た
く
な
る

知
的
好
奇
心
が
刺
激
さ
れ
る
街
で
す
ᵨ 

 

結
婚
し
た
て
の
頃
ᵧ
主
人
の
初
勤
務
地
だ
ᵻ
た

富
山
に
３
年
ほ
ど
住
み
ま
し
た
ᵨ
北
ア
ル
プ
ス

の
一
つ
立
山
連
峰
は
近
か
ᵻ
た
の
で
よ
く
登
り

に
行
き
ま
し
た
ᶝ
登
り
と
言
ᵻ
て
も
ほ
と
ん
ど

バ
ス
で
す
が
ᶞ
ᵨ
季
節
に
よ
ᵻ
て
夫
々
の
良
さ

が
あ
る
山
で
す
が
ᵧ
や
は
り
紅
葉
の
真
ᵻ
盛
り

の
立
山
は
と
て
も
美
し
か
ᵻ
た
で
す
ᵨ
山
一
面

が
ま
る
で
色
の
海
の
よ
う
で
赤
黄
緑
の
グ
ラ
デ

ᶌ
シ
ᶈ
ン
が
波
の
様
で
し
た
ᵨ
加
え
て
昼
か
ら

夕
方
へ
の
光
の
移
り
変
わ
り
が
色
の
変
化
を
も

た
ら
し
て
い
ま
し
た
ᵨ
立
山
か
ら
少
し
下
が
ᵻ

た
所
に
在
る
当
時
は
未
だ
木
造
だ
ᵻ
た
み
く
り

が
池
温
泉
に
投
宿
し
ま
し
た
ᵨ
素
朴
な
木
の
香

り
と
白
く
濁
ᵻ
た
硫
黄
の
香
り
が
最
高
の
温
泉

で
し
た
ᵨ
今
か
ら
か
れ
こ
れ
50
年
近
く
前
に

な
り
ま
す
ね
ᶝ
笑
ᶞ
ᵨ
当
時
は
未
だ
訪
れ
る
人

も
少
な
く
ᵧ
山
と
温
泉
を
一
人
占
め
し
た
み
た

い
で
し
た
ᵨ
是
非
も
う
一
度
ᵧ
紅
葉
の
真
ᵻ
盛

り
の
時
に
ᵧ
ゆ
ᵻ
く
り
と
訪
れ
て
み
た
い
で

す
ᵨ
勿
論
ᵧ
主
人
と
２
人
で
で
す
よ
ᶝ
笑
ᶞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

玉
山

た
ま
や
ま 

玲れ

衣い

ᶝ
セ
ン
チ
ᶇ
リ
ᶌ
21
日
本
本
部
ᶞ 

三
宅

み

や

け 

庸よ
う

介す
け

ᶝ
売
買
営
業
部
ᶞ 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小
山

こ

や

ま 

洋
子

よ

う

こ 

ᶝ
総
務
・
人
事
・
経
理
部
ᶞ 

当
社
⼓
加
盟
⼞
⼭
⼋
⽒
⽸
⾰
⽾
⾢
⾧
⼇
21

G
⼵
埼

玉
担
当
チ
玉
山
玲
衣
⼜
⽚
⼲
⽉
投
稿
頂
⼔
⽅
⼞
⼦ 

まさに東西洋の交
差点イスタンブール 
 

ボスポラス海峡に
臨む港町です 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

基岩海岸 穴通磯 

（あなとおしいそ） 
 

*

み
く
り
が
池
温
泉
は
標
高
２
４
１
０ 

m
で
日
本
一
高
地
に
あ
る
温
泉
で
す 

みくりが池と紅葉の 

立山連峰 

みくりが池温泉宿 
 
 

*

同
市
出
身
有
名
人
は
歌
手
の
新
沼
謙
治
さ
ん 
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美ら海水族館 

イ
ᶌ
ツ
な
ど
の
決
済
頻
度
が
増
え
知
能
犯
が
そ
こ
に

目
を
付
け
て
来
た
と
思
わ
れ
ま
す
ᵨ
フ
ᶁ
ᶅ
シ
ン
グ

詐
欺
と
は
魚
釣
り
ᶝ
ᶡF
is

h
in

g

ᶞ
の
様
に
釣
り
糸

を
垂
れ
て
獲
物
を
仕
留
め
る
詐
欺
の
手
口
で
す
ᵨ
使

う
道
具
は
釣
り
糸
で
は
な
く
イ
ン
タ
ᶌ
ネ
ᶅ
ト
と
い

う
事
に
な
り
ま
す
ᵨ
獲
物
は
我
々
の
様
な
ネ
ᶅ
ト
ユ

ᶌ
ザ
ᶌ
で
す
ᵨ
フ
ᶁ
ᶅ
シ
ン
グ
詐
欺
に
遭
う
と
ᵧ
ク

レ
ジ
ᶅ
ト
カ
ᶌ
ド
ᵧ
マ
イ
ナ
ン
バ
ᶌ
カ
ᶌ
ド
ᵧ
銀
行

口
座
な
ど
の
重
要
な
個
人
情
報
を
盗
ま
れ
挙
句
の
果

 
 
 
 
 
 
 
 
 

フ
ᶁ
ᶅ
シ
ン
グ
詐
欺
の
報

告
件
数
は
17
年
に
は
約
６

千
件
で
し
た
が
７
年
後
の

23
年
に
は
２
百
倍
の
約
１

２
０
万
件
に
急
増
し
ま
し

た
ᵨ
件
数
が
２
０
２
０
年

以
降
急
増
し
た
の
は
コ
ロ

ナ
の
影
響
に
よ
り
自
粛
期

間
中
に
通
販
や
ウ
ᶌ
バ
ᶌ 

皆
様
も
お
気
づ
き
に
な
ᵻ
て
い
ら
ᵻ
し
ᵼ
る
と
思
い

ま
す
が
ᵧ
最
近
パ
ソ
コ
ン
を
開
く
度
に
ᵭ
カ
ᶌ
ド
の

期
限
が
切
れ
て
い
る
の
で
即
刻
I

D
・ 

パ
ス
ワ
ᶌ

ド
を
打
ち
込
ん
で
更
新
の
手
続
き
を
し
て
下
さ
い
ᵮ

と
言
う
様
な
メ
ᶌ
ル
が
増
え
て
お
り
ま
す
ᵨ
ほ
と
ん

ど
の
場
合
フ
ᶁ
ᶅ
シ
ン
グ
詐
欺
で
す
の
で
ᵧ
無
視
し

て
下
さ
い
ᵨ
左
の
グ
ラ
フ
を
ご
覧
下
さ
い
ᵨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➀
ᵭ
E-

メ
ᶌ
ル
ᵮ
銀
行
や
ク
レ
ジ
ᶅ
ト
カ
ᶌ
ド
会

社
ᵧ
上
場
会
社
の
名
を
騙
ᵻ
た
メ
ᶌ
ル
を
送
り
ᵧ

本
物
と
同
じ
様
な
サ
イ
ト
に
誘
導
し
ま
す
ᵨ
フ
ᶁ

ᶅ
シ
ン
グ
詐
欺
で
使
わ
れ
る
最
多
ブ
ラ
ン
ド
は

ᵭ
ア
マ
ゾ
ン
ᵮ
で
全
体
の
４
割
強
を
占
め
て
い
ま

す
ᵨ
他
に
ᵭ
E

T

C
利
用
照
会
サ
ᶌ
ビ
ス
ᵮ
ᵭ
セ

ゾ
ン
カ
ᶌ
ド
ᵮ
ᵭ
イ
オ
ン
ᵮ
ᵭ
ド
コ
モ
な
ど
の
通
信

会
社
ᵮ
ᵭ

J

A

L

ᵮ
ᵭ
国
税
庁
ᵮ
ᵭ

N

H

K

ᵮ

ᵭA
p

p
le

ᵮ
ᵭ
楽
天
市
場
ᵮ
ᵭ
三
井
住
友
カ
ᶌ
ド
ᵮ 

送
信
元
は
お
客
様
と
の
交
信
を
E-

メ
ᶌ
ル
を
使
ᵻ
て

行
い
ま
せ
ん
ᵨ
自
社
の
サ
イ
ト
に
ロ
グ
イ
ン
し
て
頂
き

セ
キ
ᶇ
リ
テ
ᶁ
を
確
か
に
し
て
交
信
を
し
ま
す 

 

②
ᵭ
宅
配
業
者
か
ら
の
不
在
通
知
S

M

S
ᵮ 

③
ᵭ
端
末
の
ウ
イ
ル
ス
感
染
ᵮ 

ネ
ᶅ
ト
サ
ᶌ
フ
ᶁ

ン
中
突
然
パ
ソ
コ
ン
画
面
に
ᵭ
ウ
イ
ル
ス
が
侵
入
し

た
の
で
急
い
で
こ
の
電
話
番
号
に
か
け
て
下
さ
い
ᵮ

と
い
ᵻ
た
偽
警
告
メ
ᶅ
セ
ᶌ
ジ
ᵧ
警
告
音
が
発
せ
ら

れ
る
事
が
あ
り
ま
す
ᵨ
平
常
心
を
失
わ
せ
ᵧ
電
話
を

か
け
さ
せ
ᵧ
高
額
な
ウ
イ
ル
ス
除
去
費
用
を
カ
ᶌ
ド

決
済
さ
せ
る
目
的
で
す
ᵨ
悪
質
な
の
は
電
話
の
相
手

先
と
し
て
画
面
上
に
ᵭ
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
・
サ
ポ
ᶌ

ト
セ
ン
タ
ᶌ 

電
話
番
号
○
○
○
ᵮ
と
表
示
し
て
本

物
の
様
に
装
い
ま
す
ᵨ
実
際
の
と
こ
ろ
ウ
イ
ル
ス
に

か
か
ᵻ
て
い
る
と
い
う
の
は
嘘
で
す
ᵨ
最
後
は

P

C
の
電
源
を
抜
い
て
無
視
し
て
下
さ
い
ᵨ 

 

④
ᵭ
異
常
に
安
価
商
品
ᵮ 

相
場
よ
り
異
常
に
安
い

フ
ᶃ
イ
ク
商
品
や
盗
品
を
販
売
し
ᵧ
ク
レ
ジ
ᶅ
ト
カ

ᶌ
ド
情
報
を
入
力
さ
せ
る
パ
タ
ᶌ
ン
も
あ
り
ま
す
ᵨ 

 

 

 

 
 
 

 
 

て
に
ク
レ
ジ
ᶅ
ト
カ
ᶌ
ド
を
不
正
使
用
さ
れ
て
身
に

覚
え
の
な
い
高
額
請
求
を
さ
れ
る
被
害
を
受
け
た
り

し
ま
す
ᵨ
今
号
で
は
ᵧ
フ
ᶁ
ᶅ
シ
ン
グ
詐
欺
の
手
口

や
事
例
ᵧ
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
す
る
為
の
対
策

に
つ
い
て
解
説
致
し
ま
す
ᵨ 

フ
ᶁ
ᶅ
シ
ン
グ
詐
欺
の
代
表
的
な
手
口 

 

 

 

 

 

 

 

な
ど
信
用
力
抜
群
の

な
り
す
ま
し
送
信
元

が
幾
つ
か
あ
り
ま

す
ᵨ
本
物
か
偽
物
か

を
判
別
す
る
際
に
こ

う
い
う
送
信
元
か
ら

メ
ᶌ
ル
が
来
て
い
た

ら
ᵧ
先
ず
偽
メ
ᶌ
ル

だ
と
疑
ᵻ
て
か
か
ᵻ

て
良
い
と
思
い
ま

す
ᵨ
理
由
は
本
物
の 

定
番
の
メ
ᶅ
セ
ᶌ
ジ
が
上
記
の
通
り
ᵨ
早
く

荷
物
を
受
け
取
ろ
う
と
U

R

L
を
開
い
て

個
人
情
報
な
ど
を
打
ち
込
む
と
詐
欺
犯
の
思

う
ツ
ボ
ᵨ
業
者
名
も
書
か
れ
て
い
ま
せ
ん
ᵨ

通
常
ᵧ
ヤ
マ
ト
で
も
佐
川
で
も
荷
物
を
早
く

正
確
に
届
け
た
い
の
で
受
取
人
に
直
接
電
話

を
し
て
来
ま
す
ᵨ
U

R

L
も
怪
し
そ
う
ᵨ 

実際に SMS で受信したメッセージ 
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緩
和
ケ
ア
と
い
う
医
療
分
野
が
あ
り
ま
す
ᵨ
癌
な
ど

重
い
病
気
の
診
断
を
受
け
た
患
者
や
ご
家
族
の
心
身

の
辛
さ
を
和
ら
げ
る
医
療
や
ケ
ア
を
し
ま
す
ᵨ
緩
和

ケ
ア
の
第
一
人
者
で
ᵭ
早
期
緩
和
ケ
ア
大
津
ク
リ
ニ

ᶅ
ク
ᵮ
の
大
津
秀
一
院
長
が
ᵭ
70
代
以
降
も
脳
が
老

化
し
な
い
人
の
特
徴
10
選
ᵮ
と
い
う
ユ
ᶌ
チ
ᶇ
ᶌ
ブ

動
画
を
ア
ᶅ
プ
し
４
ᶋ
月
で
１
１
１
万
回
の
視
聴
を

得
て
い
ま
す
ᵨ
内
容
は
納
得
性
が
あ
り
ᵧ
特
定
の
製

薬
を
奨
め
て
い
る
様
な
リ
ス
ク
の
あ
る
モ
ノ
で
は
な

い
の
で
皆
様
に
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
ᵨ             

70
歳
を
過
ぎ
て
も
脳
の
萎
縮
が
な
く
20
ᶨ
30
歳
若

く
見
え
ᵧ
難
聴
で
な
く
ᵧ
家
事
も
し
ᵻ
か
り
こ
な
し 

(2)
座
ᵻ
て
ば
か
り
い
な
い
ᵨ
毎
日
12
時
間
以
上
座

ᵻ
て
い
る
と
認
知
症
の
リ
ス
ク
が
63

%
上
が
る 

(3)
充
分
な
睡
眠
時
間
ᶝ
７
ᶨ
８
時
間
ᶞ
を
と
る
事
ᵨ

睡
眠
の
質
ᶝ
深
い
睡
眠
ᶞ
に
も
気
を
配
る
事 

(4)
難
聴
を
防
ぐ
ᵨ
聞
こ
え
に
く
い
ま
ま
に
す
る
と
人

と
の
コ
ミ
ᶇ
ニ
ケ
ᶌ
シ
ᶈ
ン
が
遮
断
し
脳
に
刺
激

が
伝
わ
ら
な
い
ᵨ
難
聴
を
恥
じ
ず
に
補
聴
器
を
付

け
て
で
も
人
の
輪
の
中
に
入
る
事
が
大
事
ᵨ 

(5)
常
に
新
し
い
課
題
に
取
り
組
む
ᵨ
新
し
い
こ
と
に

チ
ᶆ
レ
ン
ジ
し
な
い
と
脳
が
老
化
し
て
し
ま
う
ᵨ

課
題
は
ス
ポ
ᶌ
ツ
ᵧ
ゲ
ᶌ
ム
ᵧ
趣
味
ᵧ
資
格
ᵧ
ボ

ラ
ン
テ
ᶁ
ア
活
動
等
何
で
も
良
い
が
ᵧ
未
知
の
人

と
新
し
い
交
流
を
始
め
る
の
も
良
い
ᵨ 

(6)
主
観
ᶝ
自
分
が
思
ᵻ
て
い
る
ᶞ
年
齢
が
実
年
齢
よ

り
若
い
事
ᵨ
自
分
の
気
持
ち
を
若
く
保
つ
こ
と
が

脳
の
活
性
化
に
繋
が
る
ᵨ
プ
チ
オ
シ
ᶆ
レ
を
楽
し

む
な
ど
着
る
物
か
ら
変
え
て
行
く
の
も
良
い
ᵨ 

(7)
生
涯
学
習
ᶝ
永
遠
に
生
き
る
か
の 

様
に
学
び
続
け
な
さ
い
ᶞ
知
識
は 

脳
の
栄
養
ᵨ
好
奇
心
や
知
識
欲
が 

失
せ
る
と
脳
も
衰
え
る
ᵨ 

 

(8)
人
と
交
流
す
る
意
欲
を
持
つ
ᵨ
人
に
対
し
て
の
関

心
を
持
つ
事
が
精
神
的
な
若
さ
の
維
持
や
脳
の
刺

激
に
繋
が
る
ᵨ
自
分
か
ら
積
極
的
に
挨
拶
ᵧ
話
し

か
け
を
行
い
ᵧ
脳
に
刺
激
を
与
え
る
事
が
大
切
ᵨ 

 

(9)
脳
に
悪
い
影
響
を
与
え
る
炎
症
を
減
ら
す
生
活
を

す
る
ᵨ
肥
満
も
炎
症
を
増
や
す
の
で
気
を
付
け

る
ᵨ
過
食
ᵧ
過
飲
酒
ᵧ
喫
煙
を
避
け
る
ᵨ
高
齢

者
は
食
欲
を
落
と
さ
な
い
様
に
配
慮
す
べ
し
ᵨ 

て
自
立
し
た
生
活
を
送
ᵻ
て
い

る
人
を
ス
ᶌ
パ
ᶌ
エ
ᶌ
ジ
ᶆ
ᶌ

ᶝS
u

p
e
r A

g
e
r =

S

A
ᶞ
と

呼
び
ま
す
ᵨ
ど
う
し
た
ら

S

A 

に
な
れ
る
か
特
徴
10
選
を

ま
と
め
て
み
ま
し
た
ᵨ 

JR 東が制 
 
 
 
 
 
 
 

(10)

遺
伝
的
な
要
因
も
認
知
症
発
症
に
関
係
す
る
ᵨ

ア
ポ
リ
ポ
タ
ン
パ
ク
質
E
の
遺
伝
子
型
を
調
べ 

れ
ば
発
症
リ
ス
ク
の
高
い 

低
い
が
判
明
す
る
ᵨ
但
し 

こ
の
分
野
は
研
究
途
上
で 

A
P

O
E

4
+
4

遺
伝
子
が 

必
ず
認
知
症
を
発
症
さ
せ 

る
と
実
証
さ
れ
て
い
な
い 

(1)
良
く
歩
く
こ
と
ᵨ
一
日
４
千
歩
以
上
歩
け
ば
認

知
症
の
罹
患
率
は
25

%
軽
減
さ 

れ
る
ᵨ
１
分
当
た
り
の
平
均
歩
数 

40
歩
以
上
ᶝ
早
歩
き
が
良
い
ᶞ
ᵨ 

高
齢
者
は
無
理
を
せ
ず
一
日
１ 

万
歩
以
下
に
抑
え
た
方
が
良
い
ᵨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

炎症を引き起こす食材 

脳が喜ぶ食材 

遺伝子型と認知症リスク  

 

 

 

 

 

 

最
後
に
大
津
先
生
が
強
調
し
て
い
た
認
知
症
回
避
の

重
要
方
策
は
自
分
自
身
で
ス
ト
レ
ス
を
緩
和
ᵧ
解
消

で
き
る
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
持
ち
な
さ
い
と
ᵨ
レ
ジ
リ

エ
ン
ス
と
は
ᵭ
し
な
や
か
さ
ᵮ
と
言
う
意
味
ᵨ
当
て

に
せ
ず
諦
め
ず 

ゆ
ᵻ
た
り
と
ᵨ 

ャ
大
津
秀
一
先
生
ヤ
48
歳 

東
京
都
文
京

区
⼮
日
本
初
⼵
緩
和
⽮
⽟
⽬
⾧
⾈
⾀
⽬
⽙

創
設
⼞
院
長
⼯
⼞
⼭
運
営
チ
診
察
⼲
従

事
ヂ
岐
阜
大
医
学
部
卒
ヂ
緩
和
医
療
医
チ

内
科
医
チ
⼓
⽚
治
療
認
定
医
チ
老
年
医
学

会
専
門
医 

動
画
㖴
㖶
㖶
本
チ
著
書
多
数 

SA イメージ 
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ト
ヨ
タ
が
22
年
ぶ
り
に
タ
ク
シ
ᶌ
専
用
の
新
型
車

両
と
し
て
長
い
年
月
を
か
け
て
開
発
し
２
０
１
７
年

10
月
よ
り
販
売
を
開
始
し
た
ジ
ᶆ
パ
ン
・
タ
ク
シ

ᶌ(=

J

T )

に
つ
い
て
採
り
上
げ
ま
す
ᵨ
街
中
で
は

従
来
の
セ
ダ
ン
型
タ
ク
シ
ᶌ
よ
り
頻
繁
に
見
か
け
る

様
に
な
ᵻ
た
か
ら
で
す
ᵨ
日
本
を
代
表
す
る
タ
ク
シ

ᶌ
と
い
う
意
味
を
込
め
て
ジ
ᶆ
パ
ン
・
タ
ク
シ
ᶌ
と

命
名
し
て
お
り
ま
す
が
ᵧ
国
土
交
通
省
が
認
定
し
た

ユ
ニ
バ
ᶌ
サ
ル
デ
ザ
イ
ン(=

U

D )

を
採
用
し
て
い

る
タ
ク
シ
ᶌ
と
い
う
事
に
な
り
ま
す
ᵨ
U

D  
の
基

準
は
種
々
あ
り
ま
す
が
ᵧ
一
例
と
し
て
は
広
い
開
口

部
に
ス
ラ
イ
ド
ス
テ
ᶅ
プ
を
備
え
ᵧ
車
椅
子
の
ま
ま

乗
車
出
来
る
な
ど
障
が
い
者
や
高
齢
者
に
配
慮
さ
れ

た
使
い
易
い
タ
ク
シ
ᶌ
の
標
準
基
準
で
す
ᵨ
J

T

の
動
力
源
は
L

P

G
ハ
イ
ブ
リ
ᶅ
ド
な
の
で
従
来

の
セ
ダ
ン
型
と
比
較
し
て
C

O

2
排
出
量
が
42

%
減
少
と
地
球
環
境
を
考
慮
し
た
次
世
代
タ
ク
シ

ᶌ
で
す
ᵨ
外
装
が
深
藍
ᵧ
内
装
が
琥
珀
色
な
ど

ᵭ
和
ᵮ
の
テ
イ
ス
ト
を
控
え
め
に
入
れ
て
い
ま
す
ᵨ 

ロ
ン
ド
ン
に
は
ブ
ラ
ᶅ
ク
キ
ᶆ
ブ
ᵧ
ニ
ᶇ
ᶌ
ヨ
ᶌ
ク

に
は
イ
エ
ロ
ᶌ
キ
ᶆ
ブ
な
ど
の
ア
イ
コ
ン
タ
ク
シ
ᶌ

が
あ
り
直
ぐ
目
に
つ
き
ま
す
ᵨ
J

T
は
ブ
ラ
ᶅ
ク
キ

ᶆ
ブ
を
モ
デ
ル
に
し
て
作
ら
れ
ま
し
た
が
同
車
は
ト

ヨ
タ
の
ア
ル
フ
ᶀ
ᶌ
ド
に
近
い
超
大
型
車
で
す
ᵨ
J

T
の
開
発
に
当
た
ᵻ
て
は
ど
う
し
た
ら
ブ
ラ
ᶅ
ク
キ

ᶆ
ブ
の
様
に
東
京
の
街
並
み
に
溶
け
込
む
様
な
上
質

な
デ
ザ
イ
ン
に
出
来
る
か
苦
労
し
た
と
の
事
で
す
ᵨ 

ジ
ᶆ
パ
ン
タ
ク
シ
ᶌ
売
上
低
迷
の
問
題 

➀
先
代
モ
デ
ル
ᶝ
写
真
上
の
コ
ン
フ
ᶄ
ᶌ
ト
ᶞ
の
新

車
価
格
が
２
０
０
ᶨ
２
５
０
万
円
だ
ᵻ
た
の
に
比
べ

１
０
０
万
円
以
上
も
高
く
な
ᵻ
て
し
ま
い
買
え
な
い 

②
ト
ヨ
タ
は
J

T
と
共
通
の
車
体
に
な
ᵻ
て
い
る

ᵭ
シ
エ
ン
タ
ᵮ
の
ガ
ソ
リ
ン
・
ハ
イ
ブ
リ
ᶅ
ド
車
を

販
売
し
て
い
て
価
格
は
約
２
４
０
万
円
か
ら
ᵨ
J

T
の
販
売
価
格
と
約
１
０
０
万
円
の
差
が
あ
る
ᵨ 

③ 

L

P

G
ス
タ
ン
ド
が
少
な
い
地
方
都
市
で
は
利

便
性
と
価
格
差
を
考
え
ᵧ
ガ
ソ
リ
ン
・
ハ
イ
ブ
リ
ᶅ

ド
の
シ
エ
ン
タ
を
タ
ク
シ
ᶌ
に
換
え
て
使
う
ケ
ᶌ
ス

が
増
え
た
ᵨ
ガ
ソ
リ
ン
・
ハ
イ
ブ
リ
ᶅ
ド
の
燃
費
は

28

km
と
良
い
の
で
ガ
ソ
リ
ン
価
格
が
L

P

G
よ

り
高
く
て
も
ガ
ソ
リ
ン
・
ハ
イ
ブ
リ
ᶅ
ド
を
使
う
ᵨ 

④
コ
ロ
ナ
前
の
19
年
に
29
万
人
い
た
タ
ク
シ
ᶌ
運

転
手
が
23
年
に
は
24
万
人
ま
で
２
割
も
減
ᵻ
て
し

ま
い
タ
ク
シ
ᶌ
の
台
数
そ
の
も
の
が
減
少
し
た 

⑤
現
場
の
運
転
手
さ
ん
の
ネ
ガ
テ
ᶁ
ブ
な
声
と
し
て

は
１
・
７
５
m
と
車
高
が
高
い
の
で
高
速
道
路
の
カ

ᶌ
ブ
で
減
速
せ
ざ
る
を
得
な
い
と
か
ᵧ
ス
ラ
イ
ド
ド

ア
は
開
閉
に
時
間
が
か
か
る
な
ど
が
あ
ᵻ
た
が
買
わ

な
い
理
由
ま
で
に
は
な
ᵻ
て
い
な
い
ᵨ 

一
方
ᵧ
乗
客
の
声
と
し
て
は
開
口
部
が
大
き
く
乗
り

降
り
し
易
い
ᵨ
室
内
は
広
く
ゆ
ᵻ
た
り
し
て
い
る
ᵨ

大
型
ス
ᶌ
ツ
ケ
ᶌ
ス
な
ら
２
個
ᵧ
ゴ
ル
フ
バ
ᶅ
グ
な

ら
４
個
積
め
る
の
は
嬉
し
い
ᵨ
乗
り
心
地
は
コ
ン
フ

ᶄ
ᶌ
ト
よ
り
良
い
ᵨ
騒
音
も
良
く
遮
断
さ
れ
て
い
る

と
評
判
は
悪
く
な
い
よ
う
で
す
ᵨ 

ジ
ᶆ
パ
ン
・
タ
ク
シ
ᶌ
と
は 

 

 

 

 

 

 

 

 

車体ベースはシエンタ。 
外装は深藍、黒、白の３種 
 

後部座席はヒーター付き 
内装色は琥珀と黒琥珀の２種 

 

 

 

 

 

荷室はゴルフバッグ４セット 
or 大型スーツケース 2 個可 

ジャパン・タクシー主要諸元 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ロンドンのブラックキャブ 

大きいです 4.9x2x1.9m 

先代のコンフォートタクシー 

2000cc 燃費約 10km/L 

鳴
り
物
入
り
で
登
場
し
た
J

T
で
す
が
ᵧ
ト
ヨ
タ
は

年
間
１
・
２
万
台
の
販
売
を
見
込
ん
で
い
ま
し
た
ᵨ

と
こ
ろ
が
実
際
の
年
間
販
売
台
数
は
21
年
４
０
８
１

台
ᵧ
22
年
３
９
９
８
台
と
目
標
の
1/3
程
度
で
低
迷
し

て
い
ま
す
ᵨ
そ
の
理
由
を
探
ᵻ
て
み
ま
し
た
ᵨ 

全長 4400mm 

全幅 1695mm 

全高 1750mm 

エンジン排気量 1500cc 直列 4 気筒 

LPG ハイブリッド 

車重 1390～1410kg 

燃費(WLTC 値) 16.8km/L 

価格 「和」334 万円と上級グレ

ード「匠」356 万円の 2 種 
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本
誌
が
皆
様
の
お
手
元
に
届
く
頃
に
は
確
定
申
告
も

終
わ
ᵻ
て
ヤ
レ
ヤ
レ
と
思
ᵻ
て
い
ら
ᵻ
し
ᵼ
る
方
が

多
い
と
思
い
ま
す
ᵨ
多
く
の
不
動
産
オ
ᶌ
ナ
ᶌ
様
は

税
理
士
さ
ん
に
確
定
申
告
を
依
頼
し
て
い
る
の
で
ᵧ

申
告
内
容
を
間
違
え
る
ケ
ᶌ
ス
は
稀
だ
と
思
い
ま 

 
 

 

す
が
ᵧ
申
告
書
を
提
出
後
間
違
い
に

気
づ
い
て
訂
正
を
し
た
い
と
い
う
方

の
為
に
訂
正
手
続
き
に
つ
い
て
解
説

致
し
ま
す
ᵨ
申
告
の
訂
正
分
類
は
左

上
表
で
示
し
た
３
種
類
あ
り
ま
す
ᵨ 

ᵱ
訂
正
申
告
ᵲ
先
ず
ᵧ
期
限

内
ᶝ
24
年
３
月
15
日
ᶞ
で

あ
れ
ば
何
回
で
も
訂
正
は
で

き
ま
す
ᵨ
税
務
署
は
期
限
内

で
あ
れ
ば
同
じ
申
告
者
か
ら

提
出
さ
れ
た
申
告
書
は
一
番

最
後
の
申
告
書
を
ᵭ
正
ᵮ
と

し
て
扱
ᵻ
て
く
れ
ま
す
ᵨ
具

体
的
な
提
出
書
類
は
下
段
中 

請
求
書
の
タ
ブ
が
あ
る
の
で
タ
ブ
を
ク
リ
ᶅ
ク
し
て

サ
イ
ト
内
に
お
入
り
下
さ
い
ᵨ
特
記
事
項
の
欄
が
あ

り
自
由
に
記
載
出
来
る
個
所
が
あ
る
の
で
そ
こ
に
修

正
又
は
更
正
の
内
容
を
書
き
入
れ
て
下
さ
い
ᵨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

央
に
お
示
し
し
ま
し
た
ᵨ
２
０
２
２
年
分
か
ら
修
正

申
告
書
の
様
式
が
変
わ
り
第
五
表
が
廃
止
さ
れ
第
五

表
に
書
い
て
い
た
情
報
は
簡
略
化
し
て
第
一
表
と
第

二
表
に
記
入
し
て
提
出
す
る
事
に
な
り
ま
し
た
ᵨ

e -

T

a

x
で
の
訂
正
申
告
は
修
正
申
告
書
更
正  

ᵱ
修
正
申
告
ᵲ
期
限
後
ᵧ
税
額
を
少
な
く
申
告
し
て

し
ま
ᵻ
た
と
か
ᵧ
余
計
に
還
付
を
得
た
事
に
気
付
い

て
訂
正
を
し
た
い
場
合
は
修
正
申
告
に
よ
り
追
加
納

税
を
行
い
ま
す
ᵨ
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の

申
告
書
第
一
表
の 

53  
54 
項
で
修
正
措
置
を
し
て
下

さ
い
ᵨ
修
正
申
告
書
の
提
出
は
い
つ
で
も
良
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
が
ᵧ
延
滞
税
率
は
高
い
の
で
修
正
申
告

が
必
要
な
場
合
に
は
早
め
に
提
出
す
る
事
を
お
奨
め

し
ま
す
ᵨ
因
み
に
ᵧ
延
滞
税
は
納
付
期
限
の
翌
日
か

ら
２
ᶋ
月
以
内
な
ら
２
・
４
%
ᵧ 

そ
れ
を
超
え
る

と
金
利
に
ペ
ナ
ル
テ
ᶁ
を
加
え
た
８
%
超
が
追
加

納
税
額
に
対
し
て
か
か
り
ま
す
ᵨ
更
に
過
少
申
告
だ 

 

 

 

 

 

e-Tax の場合は修正申告、更正請求書作成のタブあり 

と
認
定
さ
れ
れ
ば
ᵧ
最
大

10

%

ま
で
か
か
り
ま

す
ᵨ
税
務
調
査
が
入
ᵻ
て
悪
質
な
脱
税
と
認
定
さ
れ 

 

た
場
合
に
は
最
大
約
35

%
の
重
加 

 

算
税
が
課
さ
れ
ま
す
ᵨ
税
金
の
時 

効
は
５
年
で
す
が
ᵧ
悪
質
で
重
大 

 
 

 
 

 
 

 
 

な
ケ
ᶌ
ス
は
７
年
に
延
ば
さ
れ
ま 

す
ᵨ
尚
ᵧ
延
滞
税
率
は
市
場
金
利 

の
動
き
に
よ
り
都
度
変
動
し
ま
す 

 

ᵱ
更
正
の
請
求
ᵲ
期
限
後
ᵧ
税
額
を
多
く
申
告
し
て

し
ま
ᵻ
た
と
か
還
付
が
少
な
か
ᵻ
た
ケ
ᶌ
ス
で
は

ᵭ
更
正
の
請
求
書
ᵮ
を
税
務
署
に
提
出
す
る
こ
と
に

よ
り
多
く
払
ᵻ
て
し
ま
ᵻ
た
税
金
を
払
い
戻
し
て
貰

う
事
が
出
来
ま
す
ᵨ
修
正
申
告
と
違
い
こ
ち
ら
は
税

務
署
内
の
審
査
に
か
け
ら
れ
る
の
で
数
ᶋ
月
日
数
を

要
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
ᵨ
請
求
を
正
当
だ
と
認
め

て
貰
う
為
の
エ
ビ
デ
ン
ス
を
し
ᵻ
か
り
添
付
し
て
下

さ
い
ᵨ
一
方
ᵧ
税
務
署
に
じ
ᵻ
く
り
見
ら
れ
て
他
の

申
請
内
容
に
飛
び
火
し
て
痛
い
腹
を
探
ら
れ
た
く
な

い
と
考
え
ᵧ
多
少
の
請
求
金
額
な
ら
諦
め
て
し
ま
う 

ケ
ᶌ
ス
も
少
な
く
な

い
様
で
す
ᵨ
更
正
の

請
求
書
の
提
出
期
限

は
申
告
期
限
か
ら
５

年
で
す
ᵨ
２
０
２
３

年
分
は
２
０
２
９
年

３
月

15

日
が
提
出

期
限
と
な
り
ま
す
ᵨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

更生の請求書の申請用紙です 

 

 

 

 

 

 

 

確
定
申
告
の
申
請
内
容
を
間
違
え
た
ら 

紙で窓口に提出する場合は申告書第１表○53 ○54 で修正申告 
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今
更
な
が
ら
で
す
が
ᵧ
税
金
の
中
で
も
一
番
イ
ン
パ

ク
ト
の
大
き
い
ᵭ
所
得
税
ᵮ
の
仕
組
み
や
計
算
方
法

に
つ
き
解
説
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
ᵨ
所
得

税
か
ら
算
出
さ
れ
る
課
税
所
得
額
が
住
民
税
や
社
会

保
険
料
の
計
算
の
ベ
ᶌ
ス
に
な
る
の
で
改
め
て
採
り

上
げ
ま
し
た
ᵨ
先
ず
ᵧ
所
得
税
の
速
算
表
を
左
に
お

示
し
し
ま
す
ᵨ
税
率
の
数
字
の
間
隔
に
つ
き
何
か
お

気
づ
き
に
な
り
ま
せ
ん
か
？  

良
く
ご
覧
下
さ
い
ᵨ 

個
人
事
業
主
の
場
合
に
は
給
与
収
入
に
当
た
る
の

が
事
業
収
入
で
あ
り
ᵧ
給
与
所
得
控
除
に
当
た
る

の
が
経
費
ᵨ
経
費
を
引
い
て
事
業
所
得
が
出
ま
す 

所
得
税
９
百
万
円
の
壁
あ
り
や 

な
し
や
？ 

答
え
は
ᵭ
ノ
ᶌ
ᵮ
で
す
ᵨ
調
整
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
ᵨ
９
百
万
円
を
超
え
て
も
働
き
損
は
あ
り
ま
せ

ん
ᵨ
ᵭ
ノ
ᶌ
ᵮ
の
理
由
は
超
過
累
進
課
税
の
計
算
方
法

に
あ
り
ま
す
ᵨ
下
段
に
➀
速
算
表
を
使
ᵻ
た
場
合
の

計
算 

②
速
算
表
を
使
わ
ず
段
階
別
に
計
算
し
た
結 

果
を
お
示
し
し
ま
す
ᵨ
➀
で
も
②
で
も
同
じ
結
果
に

な
り
ま
す
ᵨ
９
百
万
円
に
い
き
な
り

33

%

を 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課
税
所
得
が
９
百
万
円
未

満
な
ら
税
率
は

23

%

で

す
が
ᵧ
９
百
万
円
を
超
え

る
と
一
挙
に

10

%

も
上

が
ᵻ
て

33

%

に
な
ᵻ
て

し
ま
い
ま
す
ᵨ
こ
こ
で
質

問
で
す
ᵨ
ᵭ
10

%
も
高
く

な
ᵻ
て
し
ま
う
な
ら
課
税

所
得
９
百
万
円
を
超
え
な

い
様
に
調
整
を
し
た
方
が

良
い
の
で
し
ᵾ
う
か
？
ᵮ 

乗
ず
る
訳
で
は
な 

く
５
％
か
ら

23 

%

ま
で
段
階
的 

に
掛
け
合
わ
せ
て 

行
き
ま
す
ᵨ 

結
果
と
し
て
実
効 

税
率
は

15

・
９ 

%

に
な
り
意
外 

に
も
税
率
表
に
出 

て
く
る
税
率
の
半 

分
で
す
ᵨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

す
ᵨ
給
与
所
得
者
は
ス
ᶌ

ツ
ᵧ
靴
ᵧ
文
房
具
な
ど
仕

事
上
で
必
要
と
さ
れ
る
個

人
の
支
出
が
あ
ᵻ
て
も
経

費
計
上
は
認
め
ら
れ
ず
ᵧ

こ
の
控
除
額
表
に
基
づ
い

た
一
定
額
を
差
し
引
く
事

が
出
来
ま
す
ᵨ
税
務
署
に

と
ᵻ
て
も
全
会
社
員
の
経

費
チ
ᶃ
ᶅ
ク
ま
で
は
出
来

な
い
の
で
控
除
額
表
の
方

が
効
率
的
で
す
ᵨ 

ᵭ
給
与
所
得
ᵮᵭ
事
業
所
得
ᵮᵭ
課
税
所
得
ᵮ

前
半
で
は
課
税
所
得

に
税
率
を
か
け
て
所

得
税
を
算
出
し
て
お

り
ま
し
た
が
ᵧ
課
税

所
得
を
計
算
す
る
為

に
会
社
員
な
ら
ᵭ
給

与

所

得

控

除

ᵮ

と

ᵭ
所
得
控
除
ᵮ
を
差

し
引
い
て
下
さ
い
ᵨ

給
与
所
得
控
除
額
は 

年
収
別
に
下
段
表
の

金
額
に
な
ᵻ
て
い
ま 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会
社
員
と
個
人

事
業
主
の
双
方

に
共
通
の
控
除

が

ᵭ

所

得

控

除
ᵮ
に
な
り
ま

す
ᵨ
全
部
で
15

種
類
あ
り
ᵧ
忘

れ
ず
に
申
告
し

て
節
税
に
結
び

付
け
ま
し
ᵾ
う 

㖶
月
16
日
ビ
日
ピ
⼲
当
社
顧
問
田
中
税
理
士
⼵
ミ
税
務
⽸
⾜
⾇
⼇
ム
⽙
開 

催
致
⼞
⽅
⼠
ヂ
詳
細
⼶
本
誌
裏
面
⼛
参
照
ヂ
⼛
参
加
⼑
待
⼨
致
⼞
⽅
⼠ 

下段左端表示
の 15 種 
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ご参加希望の方は事前に 

お電話  048-940-0880 又は

seminar@0021.to にメールで 

お申込み願います。 

入場無料 要予約 

’24 年  ４月２１日（日）14:00～16:00 
 
相続セミナー 1１期生向け 第⑥回 

「家族信託」 
認知症・障がい者対策並びに次世代への確実な 
財産承継なら家族信託 

講師：当社代表取締役  小山 哲央 

    当社顧問弁護士  松本 新太郎 

 

今
後
⼵
勉
強
会
⼵
開
催
予
定 

場
所 

ビ
株
ピ
⾛
⾨
⾥
⽴
本
社
⾐
⾨
㖲
階
研
修
室 

’24 年 ６ 月１６日（日）14:00～16:00 
 
相続セミナー 特別講座  

「 税金のあれこれ全てお話します」  

本誌上でも税務の話を解説していますが、対面

講座でより理解度が高まります。 
 

講師： 税理士法人シリウス 代表 田中博史先生 

 

’24 年 ７月２１ 日（日）14:00～16:00 
 
越谷市民活動支援センター主催 CafeTOMO 

今年で 6 年目、越谷市の市民講座招請受け開催 

「 相続入門 ～知る・知らないが大きな差～ 」  
不動産会社だからこそ知り得た、現場で起こっ

た相続の悲喜こもごも。是非、お聴き下さい 
 
講師： 当社代表取締役 小山 哲央 

 

弊社管理物件入居率  

97.47 % 

2,648 戸(+5 戸) 
2024.2.29 現在 

    

数
値
で
チ
ᶃ
ᶅ
ク 

ご
自
分
の
健
康 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左
表
を
ご
覧
下
さ
い
ᵨ
６０
ᶨ
６９
歳
の
女
性
の
平
均

身
長
と
同
体
重
を
使
ᵻ
て
B

M

I
値

23
・
１
を

算
出
し
ま
し
た
ᵨ
日
本
肥
満
学
会
で
は
統
計
的
に

最
も
病
気
に
な
り
に
く
い
B

M

I
値
は

22
故
ᵧ

22
を
目
指
す
様
に
指
導
し
て
い
ま
す
ᵨ
22
を
逆
算

す
る
と
適
正
体
重
52
・
17

kg
が
求
め
ら
れ
ま
す
ᵨ 

人
は
加
齢
に
よ
り
基
礎
代
謝
機
能
が
落
ち
ᵧ
肥
満

に
な
る
ケ
ᶌ
ス
が
多
い
で
す
ᵨ
肥
満
に
な
れ
ば
病

気
に
か
か
り
や
す
く
幸
せ
な
老
後
を
送
れ
な
く
な

り
ま
す
ᵨ
食
事
や
運
動
な
ど
何
ら
か
の
対
策
を
採

り
た
い
で
す
が
ᵧ
三
日
坊
主
に
な
り
が
ち
で
す
ᵨ

毎
日
続
け
る
為
に
も
数
字
を
意
識
し
た
生
活
を
な

さ
ᵻ
て
み
て
は
如
何
で
し
ᵾ
う
か
？ 

ご
参
考
ま
で

に
肥
満
に
関
連
し
た
数
値
と
し
て
体
重
ᵧ
B

M

I
値
ᵧ
体
脂
肪
率
を
ご
紹
介
致
し
ま
す
ᵨ 

記
の
数
値
は
ご
参
考
ま

で
に
見
て
お
い
て
下
さ

い
ᵨ

60

代
女
性
の
平

均
身
長
は
１
５
４

cm

で
す
が
ᵧ
平
均
体
重
は

54
・
７
kg
に
対
し
適

正

体

重

を

B

M

I 

を
用
い
て
算
出
す
る
と

52
・
17

kg
で
す
ᵨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

�日本人 60 代女性の平均身
長・体重から BMI を計算 

54.7÷ (1.54 x 1.54)=23.1 

�逆算で適正体重も出せます 

1.54x1.54x22=52.17kg 

③
体
脂
肪
率 

体
脂
肪
と
は
ᵭ
皮
下
脂
肪
ᵮ
や
ᵭ
内

臓
脂
肪
ᵮ
を
指
し
微
弱
な
電
気
を
体
に
通
す
体
組
成

計
を
使
ᵻ
て
脂
肪
の
重
さ
を
計
り
ま
す
ᵨ
脂
肪
の
重

さ
ᵧ
性
別
ᵧ
全
体
重
ᵧ
身
長
か
ら
体
脂
肪
率
が
算
定

さ
れ
ま
す
ᵨ
厚
労
省
は
体
脂
肪
率
の
適
正
基
準
は
男

性
で
25
未
満
ᵧ
女
性
で
30
未
満
と
発
表
し
て
お
り

ま 

 

 

 

 

 

 

➀
日
本
人
の
平
均
身
長
・
平
均
体
重 

平
均
体
重
は
適
正
体
重
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
上 

②
B

M

I
値 

肥
満
度
合
い
を
示
す
国
際
的
な
指

標
と
し
て
B

M

I(=
B

o
d

y M
a
s
s
 In

d
e
x

体
格

指
数)

が
あ
り
ま
す
ᵨ
計
算
方
法
は 

B

M

I =

体

重
(kg)

÷[

身
長
(m)

x
身
長
(m)]

で
求
め
ら
れ
ま
す 

す
ᵨ
慈
恵
医
大
が
年
齢
別

の
適
正
値
・
肥
満
値
を
出

し
て
お
り
ま
し
た
ᵨ
厚
労

省
よ
り
若
干
厳
し
め
で

す
ᵨ
適
正
値
を
超
え
る
と

見
た
目
で
も
体
形
の
変
化

が
分
か
る
そ
う
で
す
ᵨ 

7/21 の CafeTOMO のみ会場は越谷駅
東口徒歩１分の越谷市民活動支援センター
になりますのでご注意願います 


